
Informationen zur zertifizierten Weiterbildung 2021/22



Zertifizierte 

Weiterbildung

Die nebenberufliche Weiterbildung beinhaltet das Modulsystem aut.IN-Coach Grund-
lagenseminare und den aut.IN-Coach Aufbaukurs. Neben einem fundierten Hinter-
grundwissen erhalten die Teilnehmer/innen Einblicke in das Wahrnehmen, Denken und 
Erleben autistischer Menschen und setzen sich mit den verschiedenen Erscheinungs-
formen auseinander. Grundlegende Handlungsansätze für die Begleitung und Unter-
stützung von Menschen im Autismus-Spektrum werden vermittelt. Ein Anliegen dieser 
Weiterbildung ist es, durch einen steten Wechsel der Perspektiven ein möglichst um-
fassendes und ganzheitliches Verständnis für die vielfältigen Erscheinungsformen von 
Autismus zu entwickeln.

Übersicht: Modulsystem aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Die aut.IN-Coach Grundlagenseminare können in beliebiger Reihenfolge gewählt  
werden. Bitte melden Sie sich zu den gewünschten Veranstaltungen direkt an. Die  
absolvierte Intensivwoche und mind. 2 weitere Module sind die Voraussetzung für die 
Teilnahme am aut.IN-Coach Aufbaukurs (d. h. die 2 anderen Module des Grundkurses 
können auch parallel bzw. anschließend noch absolviert werden).

Workshop  
Marte Meo trifft Autismus

Wahlfach  
„methodische Ansätze“  
wahlfrei aus dem  
Kursangebot

Intensivwoche  
Autismus 
3 Intensivwochen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten 
zur Auswahl

Seminar  
Autismus im Lichte von 
Empowerment
Alternativ-Modulangebot: 
Autismus – Umgang mit 
herausforderndem Verhalten

Seminar 
Stress- und Krisenbe-
wältigung im Autismus-
Spektrum

Zur Internetseite: aut.IN-Coach Grundlagenseminare

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-grundlagenseminare-2020


Zur Internetseite: aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Preisliste: Modulsystem aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Diese 4 Kurse sind die festen Bestandteile des Modulsystems:
•  Intensivwoche Autismus  (Anerk. als Bildungsurlaub) 580 €
 Zur Auswahl mit jeweils unterschiedlichem thematischem Schwerpunkt: 
 Intensivwoche „Autismus – individuelle Konzepte entwickeln“
 Intensivwoche „Autismus und Schule“
 Intensivwoche „Autismus in der Frühförderung und im Kindergarten“
•  Autismus im Lichte von Empowerment oder  320 €
 Alternativ-Modulangebot: Autismus – Umgang mit herausford. Verhalten 240 €
•  Stress- und Krisenbewältigung im Autismus-Spektrum 140 €
•  Marte Meo trift Autismus  140 €

+  1 Wahlfach „methodischer Ansatz“
Ein Wahlfach ist Pflicht im Rahmen der Weiterbildung. Sie erhalten neben neuen 
Einblicken auch praktische Handlungsansätze für Ihren Arbeitsbereich. Je nach 
Schwerpunkt Ihres Tätigkeitsbereichs können Sie ein Seminar aus dem Fortbildungs-
programm auswählen. Es gibt Tages- und Wochenendseminare. Oftmals entscheidet 
sich erst im Verlauf der Ausbildung, welcher Kurs am besten passt. 

Beispiele aus unserem Kursangebot:
Autismus und herausforderndes Verhalten  260 €
Autismus im Wohn- und Heimbereich  140 €
Erwachsen werden mit dem Asperger-Syndrom  140 €
Kommunikation unterstützen im Autismus-Spektrum, TEACCH  140 €
Vermitteln zwischen den Stühlen - Fachtag für Schulbegleiter  140 €
Kreativität und Spaß in der Arbeit mit autistischen Kindern 140 €
Autismus neu verstehen - Begegnung mit einer anderen Kultur 240 €

Die einzelnen Module müssen 

nicht in einer bestimmten Ab-

folge oder im Ablauf einer be-

stimmten Frist belegt werden.

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-grundlagenseminare-2020


Zur Internetseite: aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Inhalte: Modulsystem aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Intensivwoche Autismus (5 Tage) 
In unseren Intensivwochen vermitteln wir neben wichtigen Grundlagen und Verständnishilfen 
auch praktische Ansätze für den jeweiligen beruflichen Bereich. Es gibt 3 Intensivwochen mit 
jeweils unterschiedlichem thematischem Schwerpunkt, zwischen denen Sie wählen können. 
 • Intensivwoche „Autismus - individuelle Konzepte entwickeln“
 • Intensivwoche „Autismus und Schule“
 • Intensivwoche „Autismus in der Frühförderung und im Kindergarten“

Wenn Sie unsicher sind, welche der Fortbildungen für Ihren Arbeitsbereich geeignet ist,  
nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf, damit wir Ihre Fragen klären können.
Hinweis: Die Kurse finden den Gegebenheiten entsprechend vor Ort oder online statt.  
Wir informieren Sie rechtzeitig.

Behandeln oder unterstützen? Autismus im Lichte von Empowerment - eine Einführung in 
eine verstehende und zeitgemäße Sicht auf Autismus (3 Tage)
Prof. Dr. em. Theunissen gibt Einblicke in die historische gewachsenen Ansichten über  
Autismus und vergleicht diese mit dem heutigen Stand der Erkenntnisse. Gestützt auf neuere 
neurowissenschaftliche und kognitive Theorien fordert er eine verstehende Sicht bei der  
Betrachtung autistischer Merkmale und herausfordernder Verhaltensweisen. Er lädt die  
Teilnehmenden dazu ein, sich mit der eigenen Perspektive und Haltung auseinanderzusetzen. 

Alternativ-Modulangebot:
Autismus – Umgang mit herausforderndem Verhalten (2 Tage)
In diesem Wochenend-Workshop geht Dr. Kirsten Hildebrand auf Ursachen und  
Erscheinungsformen herausfordernden Verhaltens ein, die Erfahrungen der Teilnehmenden  
werden dabei mit einbezogen. Im Perspektivwechsel werden dabei auslösendende Momente bei 
den Beteiligten erörtert und reflektiert. Im interdisziplinären Austausch werden Ansätze entwickelt 
und Strategien vermittelt für den professionellen, aber auch für den eigenen Umgang mit  
schwierigen Situationen.
Hinweis: Der Kurs findet vorzugsweise bei uns im Schulungszentrum statt.  
Sollte das aufgrund der pandemiebedingten Rahmenbedingungen nicht möglich sein,  
ist auch eine Online-Teilnahme möglich.

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-grundlagenseminare-2020


Zur Internetseite: aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Inhalte: Modulsystem aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Stress- und Krisenbewältigung im Autismus-Spektrum (1 Tag)
In diesem Seminar erfahren die Teilnehmenden etwas über das Leben mit Autismus und dem 
Asperger-Syndrom aus der Innenperspektive. Schwierige Lebenssituationen, Krisen und Inter-
ventionen werden thematisiert, ebenso therapeutische Möglichkeiten und pädagogische Ansätze.

Hinweis: Der Kurs findet vorzugsweise bei uns im Schulungszentrum statt.  
Sollte das aufgrund der pandemiebedingten Rahmenbedingungen nicht möglich sein, ist auch eine 
Online-Teilnahme möglich.

Marte Meo trift Autismus (1 Tag)
In diesem Workshop erhalten die Teilnehmenden wichtige Impulse zur Gestaltung der Kommuni-
kation und Interaktion im Kontakt mit autistischen Menschen. Anhand von Filmmaterial und Fall-
beispielen werden ganz praktische Verständnis- und Orientierungshilfen vermittelt.

Hinweis: Die Kurse finden den Gegebenheiten entsprechend vor Ort oder online statt.  
Wir informieren Sie rechtzeitig.

+ Wahlfach „methodischer Ansatz“ (1 oder 2 Tage)
Informationen zu Ihrem Wahlfach finden Sie auf unserer
Homepage, siehe unten aut.IN-Coach Grundlagenseminare.

Zertifizierte 

Weiterbildung

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-grundlagenseminare-2020


Informationen:  
6-teiliger Workshopblock aut.IN-Coach Aufbaukurs

Systemische Beratung und autismusspezifische Handlungsansätze
Das Erlernen von systemischen Beratungsmethoden und die Auseinandersetzung mit 
einer systemischen Haltung bilden den Schwerpunkt des Aufbaukurses. 

Davon ausgehend, dass jeder Mensch über individuelle Stärken und Bewältigungs-
strategien verfügt, liegt der Fokus in unseren Weiterbildungen auf den Ressourcen 
und Fähigkeiten. 
Gleichzeitig wird der Blick für die typischen Schwierigkeiten autistischer Menschen 
geschärft und das Wissen um die Barrieren im Alltag vertieft. Im Perspektivwechsel 
und Austausch mit autistischen Menschen wird ein Verständnis für die gegenseitigen 
besonderen Bedürfnisse in der Zusammenarbeit vermittelt.

Die Teilnehmer*innen entwickeln Handlungskompetenzen für eine lebensweltorientier-
te autismusspezifische Begleitung und die damit verbundene Beratungstätigkeit.

Der aut.IN-Coach Aufbaukurs ist ein aufeinander aufbauender 6-teiliger Workshop-
Block, der nur als Ganzes gebucht werden kann. 
Die absolvierte Intensivwoche und mind. 2 weitere Module der Grundausbildung  
aut.IN-Coach Grundlagenseminare sind die Voraussetzung für die Teilnahme am  
aut.IN-Coach Aufbaukurs (d. h. die 2 anderen Module des Grundkurses können auch  
parallel bzw. anschließend noch absolviert werden).

Hinweis: Der Workshopblock findet vorzugsweise bei uns im Schulungszentrum statt.  
Sollte das aufgrund der pandemiebedingten Rahmenbedingungen nicht möglich sein, ist auch 
eine Online-Teilnahme möglich.

Zur Internetseite: aut.IN-Coach Aufbaukurs

Zertifizierte 

Weiterbildung

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/aut-in-autismusbegleiterin/inhalte
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-aufbaukurs-2020


Übersicht: 6-teiliger Workshop-Block aut.IN-Coach Aufbaukurs

Alle Workshops finden an Wochenenden statt. Die absolvierte Intensivwoche und 
mind. 2 weitere Module aus dem Modulsystem aut.IN-Coach Grundlagenseminare sind 
die Voraussetzung für die Teilnahme am aut.IN-Coach Aufbaukurs. Die Anmeldung 
bezieht sich auf den gesamten Workshop-Block.

6-teiliger Workshop-Block = 1920,- € (in 6 Ratenzahlung möglich)

Aktuelle Termine und Anmeldeformular finden Sie  
auf unserer Internetseite: aut.IN-Coach Aufbaukurs

Workshop 4  
(Über-) Lebensstrategien 
autistischer Menschen, 
Eine Einführung in die 
Transaktionsanalyse

Workshop 6  
Aus der  
Autismus-Perspektive, 
Systemische Beratung

Workshop 1  
Rahmenbedingungen, 
Grundsätze des  
systemischen Beratens

Workshop 2  
Handlungsansätze,  
Systemische  
Beratungsmethoden

Workshop 3 
Autistische Denkstile, 
autistische Fähigkeiten, 
Systemische  
Beratungsmethoden

Workshop 5 
Handlungsansätze,  
Systemische  
Beratungsmethoden

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-aufbaukurs-2020


Inhalte: 6-teiliger Workshop-Block aut.IN-Coach Aufbaukurs

Zur Internetseite: 
aut.IN-Coach Aufbaukurs

Workshop 1
Rahmenbedingungen
• Inklusion als Entwicklungsprozess
• Differenzierung und Definition 
 des methodischen Werkzeugs
• Verlaufsbericht und Dokumentationen erstellen
Grundsätze des systemischen Beratens
• Grundsätze der systemischen Haltung
• Theoretischer Hintergrund der systemischen Arbeit
• Der systemische Ansatz aus der 
 Autismus-Perspektive
• Achtsamkeit der Sprache
• Hypothesen bilden / Übungen

Workshop 2
Grundsätze des systemischen Beratens
• Systemische Haltung
• Systemische Frageformen
Systemische Beratungsmethoden
• Genogram-Vertiefung
• Systemische Beratungsmethoden 
 aus der Autismus-Perspektive
• Arbeiten mit Metaphern und Bildern 
• Umgang mit Zwangskontexten
• Beratungsübungen 

Workshop 3
Autistische Denkstile, autistische Fähigkeiten
• Autistische Wahrnehmung und Denkstile
• Autistische Fähigkeiten erkennen
• Autistische Selbstvertretung
Systemische Beratungsmethoden
• Systemische Frageformen und Methoden
• Aufstellungsbrett
• Verdecktes Arbeiten
• Externalisierung und Visualisierung
• Beratungsübungen

Workshop 4
(Über-) Lebensstrategien autistischer Menschen
•  Alltägliche Herausforderungen für Menschen mit Autismus
• Umgangs-und Bewältigungsstrategien entwickeln
Eine Einführung in die Transaktionsanalyse
Die Transaktionsanalyse nach E. Berne stellt Modelle und 
Konzepte zur Verfügung, um das menschliche Denken, 
Fühlen und Handeln zu verstehen und somit Veränderungen 
zu ermöglichen.
•  Das „Drama-Dreieck“: zwischenmenschliche 
 Interaktionsmuster erkennen und verstehen
• Analyse von „herausfordernden“ Konfliktsituationen
• Fallstricke in der Interaktion zwischen Menschen 
 mit und ohne Autismus
• Verständnishilfen für Menschen mit Autismus 
 zum „sozialen Miteinander“
• Eigene Rolle(n) im beruflichen Kontext
• Handlungsansätze für festgefahrene Muster

Workshop 5
Handlungsansätze
• Dokumentationen und Berichte
• Information und Aufklärung
• Unterstützungsmöglichkeiten und Anlaufstellen
Systemische Beratung
• Systemische Frageformen
• Visualisierung des beruflichen Kontext
• Soziale Zusammenhänge darstellen
• Ordnungs- und Entscheidungshilfen
• Fallsupervision
• Beratungsübungen

Workshop 6
Aus der Autismus-Perspektive
• Orientierungshilfen für Fachkräfte
• „Berufs-Bilder“
Systemische Beratung
• Systemischer Methodenkoffer
• Ziele und Perspektiven
• Ressourcen und Fähigkeiten
• Sicherheit und Bedürfnisse
• Beratungsübungen

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/aut-in-autismusbegleiterin/inhalte
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-aufbaukurs-2020


Die einzelnen Fortbildungen der Weiterbildung aut.IN-Coach sind von der gemeinsa-
men Akkreditierungs- und Zertifizierungsstelle der Psychotherapeutenkammer Nieder-
sachsen und der Psychotherapeutenkammer Bremen akkreditiert.

Insgesamt umfasst die Weiterbildung 188 Unterrichtsstunden und zusätzlich  
praxisbezogenes freies Arbeiten. Außerdem wird eine schriftliche Dokumentation 
über einen Zeitraum von 6 Wochen, sowie ein Fallbericht erwartet. Die Gründung von 
Kleingruppen (Coachgruppen) unter den Teilnehmer/innen wird empfohlen.

Das Zertifikat wird erteilt, wenn die Teilnahmebescheinigungen für die einzelnen Fort-
bildungen vorliegen und wenn sich im Ausbildungsverlauf die Fähigkeit zum Umsetzen 
des Erlernten zeigt. Im Rahmen der Weiterbildung in Anspruch genomme Supervision 
und kollegiale Beratung wird zusätzlich bescheinigt.

Referent*innen: Dr. Christine Preißmann, Prof. Dr. em. Georg Theunissen,  
Dr. Imke Heuer,  Dr. Kirsten Hildebrand,  Angelika Pittelkow,  Annette Langenhan, 
Gudrun Woscholski, Hajo Seng, Simone Hatami, u.a.m.

Kursleitung: Simone Hatami
Staatlich anerkannte Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin, 
Staatlich geprüfte und anerkannte Heilpraktikerin, Systemische Beraterin

Zentrum für Autismus-Kompetenz Hannover
Inhaberin Simone Hatami
Stadtteilzentrum Nordstadt e.V.
Klaus-Müller-Kilian-Weg 2
30167 Hannover

Telefon: 0511 / 1601598

Mobil:  0176 / 24570098

Die Marke „aut.IN“  

ist rechtlich geschützt.

Mail: info@zak-hannover.de

Web: www.zak-hannover.de



05.-07.02.2021 – Kursanfang  
(Workshop Teil 1)
Aufbaukurs: aut.IN-Coach  
(Simone Hatami und das ZAK-Team) 
Workshop Teil 2, 26.-28.02.2021
Workshop Teil 3, 09.-11.04.2021
Workshop Teil 4, 11.-13.06.2021
Workshop Teil 5, 23.-25.07.2021
Workshop Teil 6, 10.-12.09.2021

08.-12.02.2021
Intensivwoche –  
Autismus und Schule 
(Simone Hatami und das ZAK-Team) 

17.03.2021
aut.IN-Coach Infoabend
(Gudrun Woscholski, Simone Hatami) 

22.-26.03.2021
Intensivwoche –  
Autismus individuelle Konzepte entwickeln 
(Simone Hatami und das ZAK-Team) 

17.-18.04.2021
Autismus –  
Umgang mit herausforderndem Verhalten
(Dr. Kirsten Hildebrand)

19.-23.04.2021
Intensivwoche – Autismus in  
Frühförderung und Kindergarten
(Simone Hatami und das ZAK-Team)

03.-07.05.2021
Intensivwoche –  
Autismus individuelle Konzepte entwickeln 
(Simone Hatami und das ZAK-Team) 

05.06.2021
Stress- und Krisenbewältigung  
von Menschen mit Autismus
(Dr. Christine Preißmann, Simone Hatami)

19.-20.06.2021 –  
Jetzt als Wochenend-Workshop
Autismus im Wohn- und Heimbereich
(Dr. Kirsten Hildebrand, Ulrike Wach) 

05.-09.07.2021 – SPEZIAL
Intensivwoche – Autismus individuelle  
Konzepte entwickeln, Schwerpunkt:  
Asperger-Syndrom und Übergänge
(Simone Hatami und das ZAK-Team)
 
23.-27.08.2021
Intensivwoche – Autismus und Schule
(Simone Hatami und das ZAK-Team) 

08.09.2021
aut.IN-Coach Infoabend
(Gudrun Woscholski, Simone Hatami)

10.-11.09.2021 –
Autismus neu verstehen – Begegnung mit 
einer anderen Kultur
(Klaus Kokemoor)

Terminauswahl für die Ausbildung 2021 / 2022

Die Überschriften der Kurse sind
mit den jeweiligen Internetseiten  
vom ZAK verlinkt.

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-aufbaukurs-2020
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-aufbaukurs-2020
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/bildungswochen-und-ausbildung/intensivwoche-schule
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/bildungswochen-und-ausbildung/intensivwoche-schule
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/infoabend-aut-in-2020
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/bildungswochen-und-ausbildung/intensivwoche-autismus
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/bildungswochen-und-ausbildung/intensivwoche-autismus
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/gesamtuebersicht/autismus-umgang-mit-herausforderndem-verhalten
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/gesamtuebersicht/autismus-umgang-mit-herausforderndem-verhalten
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/bildungswochen-und-ausbildung/intensivwoche-fruehfoerderung-kindergarten
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/bildungswochen-und-ausbildung/intensivwoche-fruehfoerderung-kindergarten
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/bildungswochen-und-ausbildung/intensivwoche-autismus
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/bildungswochen-und-ausbildung/intensivwoche-autismus
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/gesamtuebersicht/stress-und-krisenintervention
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/gesamtuebersicht/stress-und-krisenintervention
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/gesamtuebersicht/wohn-und-heimbereich
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/bildungswochen-und-ausbildung/intensivwoche-autismus#spezialAS
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https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/bildungswochen-und-ausbildung/intensivwoche-autismus#spezialAS
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/bildungswochen-und-ausbildung/intensivwoche-schule
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/infoabend-aut-in-2020
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/gesamtuebersicht/autismus-neu-verstehen
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/gesamtuebersicht/autismus-neu-verstehen


Terminauswahl für die Ausbildung 2020 / 2021

20.-24.09.2021
Intensivwoche – Autismus  
individuelle Konzepte entwickeln
(Simone Hatami und das ZAK-Team)

25.-26.09.2021
Autismus –  
Umgang mit herausforderndem Verhalten
(Dr. Kirsten Hildebrand)

29.-31.10.2021 – Kursanfang  
(Workshop Teil 1)
Aufbaukurs: aut.IN-Coach  
(Gudrun Woscholski, Simone Hatami) 
Workshop Teil 2, 10.-12.12.2021
Workshop Teil 3, 21.-23.01.2022
Workshop Teil 4, 18.-20.02.2022
Workshop Teil 5, 25.-27.03.2022
Workshop Teil 6, 20.-22.05.2022

13.11.2021
Workshop: Marte Meo trifft Autismus
(Annette Langenhan) 

15.-19.11.2021
Intensivwoche – Autismus in  
Frühförderung und Kindergarten
(Simone Hatami und das ZAK-Team)

22.-26.11.2021
Intensivwoche –  
Autismus individuelle Konzepte entwickeln 
(Simone Hatami und das ZAK-Team) 

29.01.2022
Stress- und Krisenbewältigung  
von Menschen mit Autismus
(Dr. Christine Preißmann, Simone Hatami)

02.-03.04.2022
Autismus –  
Umgang mit herausforderndem Verhalten
(Dr. Kirsten Hildebrand) 

13.-14.05.2022
Autismus im Lichte von Empowerment 
(Prof. Dr. em. Theunissen)

20.-23.10.2022
Autismus –  
Umgang mit herausforderndem Verhalten
(Dr. Kirsten Hildebrand) 

25.-26.11.2022 – 
Autismus und herausforderndes Verhalten 
(Prof. Dr. em. Theunissen)

 

Alle Seminare finden 1-2 Mal jährlich statt. 

Aus der Terminauswahl können Sie Ihre  

berufbezogene Weiterbildung aut.IN-Coach 

zusammenstellen.

Das gesamte Kursangebot von ZAK finden 

Sie im Veranstaltungskalender auf unserer 

Homepage. www.zak-hannover.de

Die Überschriften der Kurse sind
mit den jeweiligen Internetseiten  
vom ZAK verlinkt.
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