
Autismusspezifische nebenberufliche Langzeitfortbildung  

für Lernbegleiter*innen

Informationen  

zur zertifizierten 

Weiterbildung



Zertifizierte 

Weiterbildung

Mit dieser Fortbildung haben wir ein spezielles Angebot für Lehrer*innen, Pädagog*innen 
und Schulbegleiter*innen entwickelt, die sich für die Unterstützung autistischer Kinder 
entschieden haben.

Neben den wesentlichen Verständnisgrundlagen wird der Handwerkskoffer mit  
unterschiedlichen methodischen Ansätzen gefüllt. Diese können bedarfsgerecht und  
sukzessive in der Praxis umgesetzt werden. Der Fokus der Ausbildung liegt darauf, die 
Teilnehmer*innen auf eigene, gut begründete Handlungskonzepte vorzubereiten. Diese 
werden unter Beachtung des jeweiligen persönlichen beruflichen Kontexts gemeinsam 
fachlich entwickelt. Die Ausbildungsinhalte werden dabei ebenso einbezogen wie die 
bereits vorhandenen Kompetenzen und Erfahrungen der Teilnehmer*innen.

Thema ist auch die interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Eltern und anderen Beteiligten. 
Die rechtlichen Rahmenbedingungen und Grenzen des Systems Schule werden  
besprochen. Aufgabenfelder in Abgrenzung zu anderen Fachgruppen werden klar  
definiert, ebenso die Möglichkeiten der sinnvollen Zusammenarbeit.
Mit dem ressourcenorientieren, systemischen Ansatz erhalten die Teilnehmenden ein 
Instrument, das sie nicht nur in der direkten Arbeit mit den Kindern, sondern auch in der 
Kommunikation mit dem gesamten Umfeld nutzen können. Die Weiterbildung ist  
geeignet für Lernbegleiter*innen, die an Förderschulen und Regelschulen arbeiten.

Zur ZAK Hannover Website: aut.IN-School

Autismusspezifische nebenberufliche Langzeitfortbildung  
für Lernbegleiter*innen

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht
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Zur ZAK Hannover Website: aut.IN-School Module
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Die einzelnen Module bauen sowohl inhaltlich als auch zeitlich aufeinander auf. Ihre 
Anmeldung bezieht sich auf den gesamten Modulblock (Module 1-6). 

Modul 1 
Verstehen, begleiten 
und fördern - Teil I 

Modul 2 
Verstehen, begleiten 
und fördern - Teil II

Modul 3 
Schule ist mehr als nur ein 
Ort zum Lernen – Entwicklung 
begleiten und unterstützen

Modul 4
Kreatives und Handreichungen  
für den Lernbegleiter*innen – 
Handwerkskoffer 

Modul 5 
Übergänge, Wechsel 
und Krisen begleiten 

Modul 6 
Beratungs- 
kompetenzen 

Modulsystem aut.IN-School Module 1-6

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht/aut-in-school-module-1-6
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht/aut-in-school-module-1-6
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Zur ZAK Hannover Website: aut.IN-School Module
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Die einzelnen Module bauen sowohl inhaltlich als auch zeitlich aufeinander auf. Ihre 
Anmeldung bezieht sich auf den gesamten Modulblock (Module 1-6). 

-	 Einführung, Grundlagen und Erscheinungsformen von Autismus
-	 Barrieren und Herausforderungen im Schulalltag begegnen
-	 Neurovegetative Besonderheiten und Stressreduktion als Handlungsansatz

-	 Innenperspektiven und Außenwahrnehmung: Kommunikation und Interaktion  
	 mit autistischen Schüler*innen
-	 Orientierung – klar strukturiert: Handreichungen und Handlungsansätze
-	 Eltern einbeziehen: Rahmenbedingungen für die Kommunikation 
	 mit Eltern und passender Umgang

Modul 1 
Verstehen, begleiten 
und fördern - Teil I 

Modul 2 
Verstehen, begleiten 
und fördern - Teil II

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht/aut-in-school-module-1-6
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht/aut-in-school-module-1-6
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-	 Herausforderungen in der Schullaufbahn für autistische Kinder 
	 und deren Begleiter*innen
-	 Entwicklungsgerecht unterstützen; Umgang mit Angst, Wut, 
	 Impulsivität in Gruppen und Einzelsituationen
-	 Fallbesprechungen und kollegiale Beratung

-	 Struktur und Anleitung nach dem TEACCH-Konzept in Theorie und Praxis
-	 Comics, social stories und andere Ausdrucksmöglichkeiten
-	 Rahmenbedingungen im System Schule, Fallbesprechungen und Lösungsansätze

Modul 3 
Schule ist mehr als nur ein 
Ort zum Lernen – Entwicklung 
begleiten und unterstützen

Modul 4
Kreatives und Handreichungen  
für den Lernbegleiter*innen – 
Handwerkskoffer 

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht/aut-in-school-module-1-6
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht/aut-in-school-module-1-6
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-	 Erwachsen werden mit Autismus; Ist das noch Autismus oder schon die Pubertät?
-	 Verstehen von und Umgang mit herausforderndem Verhalten
-	 Übergänge und Wechsel begleiten, Sicherheit im Alltag: Routinen und Rituale 

-	 Selbst- und Fremdwahrnehmung, Innen- und Außenperspektiven 
-	 Der systemische Ansatz in der Beratung; eine Frage der Haltung
-	 Selbstorganisation und eigene Grenzen, 
	 Fallbesprechungen und kollegiale Beratung
-	 Abschluss

kompetent
begleiten ...

Modul 5 
Übergänge, Wechsel 
und Krisen begleiten 

Modul 6 
Beratungs- 
kompetenzen 

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht/aut-in-school-module-1-6
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht/aut-in-school-module-1-6


Kursleitung:	 Simone Hatami (ZAK Hannover) und 
			   Alexandra Harth (time.aut-Akademie)

Der Fokus der Ausbildung liegt darauf, die Teilnehmer*innen auf 
eigene, gut begründete Handlungskonzepte vorzubereiten. Diese 
werden unter Beachtung des jeweiligen persönlichen beruflichen 
Kontexts gemeinsam fachlich entwickelt. 

Gerne stehen wir Ihrer Schule bzw. 
Ihrer Bildungseinrichtung für eine Schulung  
des Kollegiums zur Verfügung. Eine Anfrage  
für eine Inhouse-Schulung ist sinnvoll ab  
einer Teamgröße von 10 Personen.
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Zur ZAK Hannover Website: aut.IN-School

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht


Anmerkungen:	Die systemischen Beratungskompetenzen können bei Bedarf noch  
		  vertieft werden. Die Kurse der Ausbildung werden angerechnet auf die 		
		  Fortbildungen aut.IN-Coach und aut.IN-Kids. Die nebenberufliche,  
		  zertifizierte Weiterbildung aut.IN-Coach bezieht sich auf die Beratung,
		  Begleitung und Unterstützung autistischer Menschen. 
		  Für Schüler*innen mit sehr starken Entwicklungsverzögerungen und 
		  starken Einschränkungen in der Kommunikation und Interaktion 
		  empfehlen wir die Weiterbildung aut.IN-Kids.

		  Für Fragen oder weitere Informationen 
		  stehen wir Ihnen gerne per E-Mail  
		  zur Verfügung: info@zak-hannover.de

		

Die Marke „aut.IN“  
ist rechtlich geschützt.
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Zur ZAK Hannover Website: aut.IN-School

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-kids
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-school-uebersicht


ZAK Hannover
Zentrum für Autismus-Kompetenz

Klaus-Müller-Kilian-Weg 2
30167 Hannover

Telefon: 	 0511 / 1601598
Mobil: 	 0176 / 24570098

Mail: info@zak-hannover.de
Web: www.zak-hannover.de


