
Informationen zur  
zertifizierten Weiterbildung 2023/24



Zertifizierte 

Weiterbildung

Die nebenberufliche Weiterbildung beinhaltet das Modulsystem  
aut.IN-Coach Grundlagenseminare und den aut.IN-Coach Aufbaukurs. 

Neben einem fundierten Hintergrundwissen erhalten die Teilnehmer*innen Einblicke 
in das Wahrnehmen, Denken und Erleben autistischer Menschen und setzen sich 
mit den verschiedenen Erscheinungsformen auseinander. Grundlegende Handlungs-
ansätze für die Begleitung und Unterstützung von Menschen im Autismus-Spektrum 
werden vermittelt. Ein Anliegen dieser Weiterbildung ist es, durch einen steten  
Wechsel der Perspektiven ein möglichst umfassendes und ganzheitliches Verständnis 
für die vielfältigen Erscheinungsformen von Autismus zu entwickeln.

Modulsystem aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Die aut.IN-Coach Grundlagenseminare können in beliebiger Reihenfolge gewählt werden. 
Bitte melden Sie sich zu den gewünschten Veranstaltungen direkt an. 

Die absolvierte Intensivwoche ist die Voraussetzung für die Teilnahme am aut.IN-Coach 
Aufbaukurs. Sie können die anderen Module des Grundkurses auch parallel bzw.  
anschließend noch absolvieren.

Intensivwoche  
Autismus 

Zur Internetseite: aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Autismus
und Stärken 

Umgang mit 
Stress und Krisen

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-grundlagenseminare-2020


Zur Internetseite: aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Modulsystem aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Intensivwoche Autismus

Wählen Sie bitte die Intensivwoche aus, die am besten zu Ihren beruflichen Zielen passt. 
In unseren Intensivwochen vermitteln wir neben wichtigen Grundlagen und Verständ-
nishilfen auch praktische Ansätze für den jeweiligen beruflichen Bereich. 

Intensivwoche Autismus  (5 Tage, Anerk. als Bildungsurlaub)	 580,- € 
	 Intensivwoche „Autismus – individuelle Konzepte entwickeln“
	 Intensivwoche „Autismus und Schule“
	 Intensivwoche „Autismus in der Frühförderung und im Kindergarten“

Autismus und Stärken

Sie haben die Wahl zwischen zwei Angeboten mit unterschiedlichen Schwerpunkten. 
Bitte wählen Sie die Veranstaltung aus, die für Ihre beruflichen Ziele geeignet ist.

Behandeln oder unterstützen?
Autismus im Lichte von Empowerment – eine Einführung in eine
verstehende und zeitgemäße Sicht auf Autismus  (2 Tage)	 270,- € 
Gestützt auf neuere neurowissenschaftliche und kognitive Theorien  
fordert Prof. Dr. em. Theunissen eine verstehende Sicht und geht auf  
die Selbstvertretung autistischer Menschen ein. 

„Ah, das wäre auch noch eine Möglichkeit“ – Erwachsene mit  
Asperger-Syndrom fachlich auf Augenhöhe unterstützen  (2 Tage)	 240,- €
Mit welchen Fragen und Anliegen kommen Menschen aus dem Autismus Spektrum in Therapie 
und Beratung? Dr. Kirsten Hildebrand teilt in diesem Seminar ihre Erfahrungen aus der thera-
peutischen Arbeit. Nicht selten sind die Klient*innen spätdiagnostiziert und hatten lange keinen 
Namen/keine Erklärung für das Gefühl des Andersseins. 

Eine Terminauswahl finden Sie auf den letzten zwei Seiten dieser Broschüre
oder auf unserer ZAK Homepage: www.zak-hannover.de

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-grundlagenseminare-2020


Zur Internetseite: 
aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Modulsystem aut.IN-Coach Grundlagenseminare

Umgang mit Stress und Krisen

Beide Fortbildungen sind Bestandteile der Grundausbildung, die in beliebiger  
Reihenfolge abgeschlossen werden können.

Stress- und Krisenbewältigung im Autismus-Spektrum  (1 Tag)	 140,- € 
In diesem Seminar erfahren die Teilnehmenden etwas über das Leben mit  
Autismus und dem Asperger-Syndrom aus der Innenperspektive. Sowohl  
schwierige Lebenssituationen, Krisen und Interventionen als auch  
therapeutische Möglichkeiten und pädagogische Ansätze werden thematisiert. 

Marte Meo – Gemeinsam aus der Krise  (1 Tag)				  140,- €
Wenn „herausforderndes Verhalten“ und akute Stresssituationen uns unsere eigenen 
Grenzen aufzeigen, braucht es gemeinsame Wege aus dieser Situation hinaus. Wie dies 
mit der Methode Marte Meo gelingen kann und welche Botschaften wir möglicherweise 
hinter einem Verhalten erkennen können, erfahren Sie hier. 

Zertifizierte 

Weiterbildung

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-grundlagenseminare-2020
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-grundlagenseminare-2020


Informationen:  
6-teiliger Workshopblock aut.IN-Coach Aufbaukurs

Systemische Beratung und autismusspezifische Handlungsansätze
In diesem Aufbaukurs wird grundlegendes systemisches Handwerkszeug vermittelt. 
Gleichzeitig wird der Blick für die autismustypischen Schwierigkeiten geschärft und 
das Wissen um die Barrieren in der Kommunikation vertieft.

Im Perspektivwechsel und Austausch mit autistischen Menschen wird ein Verständnis 
für die gegenseitigen besonderen Bedürfnisse in der Zusammenarbeit vermittelt. 
Die Teilnehmer*innen entwickeln Handlungskompetenzen für eine lebensweltorientier-
te autismusspezifische Begleitung und Beratung.

Die Teilnehmer*innen reflektieren die wichtige Basis der Systemischen Haltung  
theoretisch und erleben sie aus verschiedenen Perspektiven während der praktischen 
Übungsphasen. Zu allen oben aufgeführten Themenbereichen werden verschiedene 
Systemische Beratungsmethoden vermittelt. Es gibt viel Raum zum Arbeiten an  
eigenen Anliegen oder Fällen.

Zur Internetseite: aut.IN-Coach Aufbaukurs

Zertifizierte 

Weiterbildung

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung/aut-in-autismusbegleiterin/inhalte
https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-aufbaukurs-2020


Übersicht: 6-teiliger Workshop-Block aut.IN-Coach Aufbaukurs

Eine Frage der Haltung  
•	 Ankommen und Anfangen
•	 Einführung in die  
	 Transaktionsanalyse

Wurzeln des Systemischen Ansatzes  
•	 Systemische Wurzeln, Haltung, 
	 Methodenübersicht
•	 Systemische Beratung

Das gute Ergebnis  
•	 Haltung als Handwerkszeug
•	 Anliegen und Auftrag erarbeiten

Schätze heben 
•	  Ressourcen, Stärken, Fähigkeiten
•	  Innen- und Außenperspektiven

Kreativer Ansatz  
in der Systemischen Arbeit  
•	 Kreativer Umgang mit Anliegen,  
	 Problemen und Lösungen
•	 Entscheidungsprozesse unterstützen

Der Weg ist das Ziel  
•	 Prozesse begleiten - was bedeutet das?
•	 Visualisierung, Struktur und Transfer

Alle Workshops finden an Wochenenden statt. Der aut.IN-Coach Aufbaukurs ist ein 
aufeinander aufbauender 6-teiliger Workshop-Block, der nur als Ganzes gebucht 
werden kann.

6-teiliger Workshop-Block: 2160,- € gesamt, zahlbar in 6 Raten á 360,- €

Aktuelle Termine und das Anmeldeformular finden Sie  
auf unserer Internetseite: aut.IN-Coach Aufbaukurs

https://www.zak-hannover.de/weiterbildung-aut-in/aut-in-2020-uebersicht/aut-in-aufbaukurs-2020


Eine Akkreditierung der einzelnen Fortbildungen der Weiterbildung aut.IN-Coach durch 
die gemeinsamen Akkreditierungs- und Zertifizierungsstelle der Psychotherapeuten-
kammer Niedersachsen und der Psychotherapeutenkammer Bremen ist möglich.

Insgesamt umfasst die Weiterbildung 168 Unterrichtsstunden und zusätzlich praxis-
bezogenes freies Arbeiten. Außerdem wird eine schriftliche Dokumentation über einen 
Zeitraum von 6 Wochen, sowie ein Fallbericht erwartet. Die Gründung von Kleingrup-
pen (Coachgruppen) unter den Teilnehmer*innen wird empfohlen.

Eine Tätigkeit im pädagogischen, therapeutischen Bereich oder Peer-Kontext. Die 
absolvierte Intensivwoche ist die Voraussetzung für die Teilnahme am aut.IN-Coach 
Aufbaukurs. Die anderen Module des Grundkurses können auch parallel bzw.  
anschließend noch absolviert werden.

Das Zertifikat wird erteilt, wenn die Teilnahmebescheinigungen für die einzelnen Fort-
bildungen vorliegen und wenn sich im Ausbildungsverlauf die Fähigkeit zum Umsetzen 
des Erlernten zeigt. Im Rahmen der Weiterbildung in Anspruch genomme Supervision 
und kollegiale Beratung wird zusätzlich bescheinigt.

Referent*innen: Dr. Christine Preißmann, Prof. Dr. em. Georg Theunissen,  
Dr. Imke Heuer, Dr. Kirsten Hildebrand, Angelika Pittelkow, Annette Langenhan,  
Dr. Hajo Seng, Marion Finke, Simone Hatami, Sabine Baensch u.a.m.

Kursleitung: Simone Hatami, Sabine Baensch

Zentrum für Autismus-Kompetenz Hannover
Inhaberin Simone Hatami
Stadtteilzentrum Nordstadt e.V.
Klaus-Müller-Kilian-Weg 2
30167 Hannover
Telefon: 0511 / 1601598
Mobil: 	 0176 / 24570098

Die Marke „aut.IN“  

ist rechtlich geschützt.

Mail: info@zak-hannover.de
Web: www.zak-hannover.de



19.-23.06.2023
Intensivwoche – Autismus in  
Frühförderung und Kindergarten
(Simone Hatami und das ZAK-Team) 

03.-07.07.2023
Intensivwoche –  
Autismus individuelle Konzepte entwickeln 
(Simone Hatami und das ZAK-Team) 

04.07.2023
aut.IN-Coach Infoabend
(Sabine Baensch, Simone Hatami)

11.08.2023
Marte Meo - Gemeinsam aus der Krise
(Carolyn Hennig)

15.-17.09.2023 – Kursanfang  
(Workshop Teil 1)
Aufbaukurs: aut.IN-Coach  
(Sabine Baensch, Simone Hatami) 
Workshop Teil 2, 20.-22.10.2023
Workshop Teil 3, 01.-03.12.2023
Workshop Teil 4, 26.-28.01.2024
Workshop Teil 5, 01.-03.03.2024
Workshop Teil 6, 12.-14.04.2024

25.09.-29.09.2023
Intensivwoche –  
Autismus individuelle Konzepte entwickeln 
(Simone Hatami und das ZAK-Team) 

28.-29.10.2023
“Ah, das wäre auch noch eine Möglichkeit” 
– Erwachsene mit Asperger-Syndrom  
fachlich auf Augenhöhe unterstützen
(Dr. Kirsten Hildebrand)

20.11.-24.11.2023
Intensivwoche –  
Autismus individuelle Konzepte entwickeln 
(Simone Hatami und das ZAK-Team) 

30.11.2023
aut.IN-Coach Infoabend
(Sabine Baensch, Simone Hatami)

10.02.2024
Stress- und Krisenbewältigung  
von Menschen mit Autismus
(Dr. Christine Preißmann,  
Simone Hatami, Lotta Behner)

29.01-02.02.2024
Intensivwoche – Autismus  
individuelle Konzepte entwickeln
(Simone Hatami und das ZAK-Team)

18.-22.03.2024
Intensivwoche – Autismus und Schule
(Simone Hatami und das ZAK-Team) 

22.-26.04.2024
Intensivwoche – Autismus  
individuelle Konzepte entwickeln
(Simone Hatami und das ZAK-Team)

04.-05.05.2024
“Ah, das wäre auch noch eine Möglichkeit” 
– Erwachsene mit Asperger-Syndrom  
fachlich auf Augenhöhe unterstützen
(Dr. Kirsten Hildebrand)

01.06.2024
Marte Meo - Gemeinsam aus der Krise
(Carolyn Hennig)

Terminauswahl für die Ausbildung 2023/2024

Die Überschriften der Kurse sind
mit den jeweiligen Internetseiten  
vom ZAK verlinkt.
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Terminauswahl für die Ausbildung 2023 / 2024

21.-22.06.2024
Autismus im Lichte von Empowerment 
(Prof. Dr. em. Theunissen)

03.-07.06.2024
Intensivwoche – Autismus  
individuelle Konzepte entwickeln
(Simone Hatami und das ZAK-Team)
24.-28.06.2024
Intensivwoche – Autismus in  
Frühförderung und Kindergarten
(Simone Hatami und das ZAK-Team) 

26.-31.08.2024
Intensivwoche – Autismus  
individuelle Konzepte entwickeln
(Simone Hatami und das ZAK-Team)

06.-08.09.2024 – Kursanfang  
(Workshop Teil 1)
Aufbaukurs: aut.IN-Coach  
(Sabine Baensch, Simone Hatami) 
Workshop Teil 2, 27.-29.09.2024
Workshop Teil 3, 08.-10.11.2024
Workshop Teil 4, 13.-15.12.2024 
Workshop Teil 5, 31.01.-02.02.2025
Workshop Teil 6, 28.02-02.03.2025

11.-15.11.2024
Intensivwoche – Autismus  
individuelle Konzepte entwickeln
(Simone Hatami und das ZAK-Team)

01.06.2024
Marte Meo - Gemeinsam aus der Krise
(Carolyn Hennig)

16.-17.11.2024
“Ah, das wäre auch noch eine Möglichkeit” 
– Erwachsene mit Asperger-Syndrom  
fachlich auf Augenhöhe unterstützen
(Dr. Kirsten Hildebrand)

23.-24.05.2025
Autismus im Lichte von Empowerment 
(Prof. Dr. em. Theunissen)

Alle Seminare finden 1-2 Mal 
jährlich statt. Aus der Termin-
auswahl können Sie Ihre  
berufbezogene Weiterbildung 
aut.IN-Coach zusammenstellen.

Die Überschriften der Kurse sind
mit den jeweiligen Internetseiten  
vom ZAK verlinkt.
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Das gesamte Kursangebot  
vom ZAK finden Sie im  
Veranstaltungskalender auf 
unserer Homepage: 
www.zak-hannover.de

Scan me! 

Direkt zur aut.IN-Coach Seite.
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