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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
mein Mann war so lieb und hat einen Schüttelkuchen gebacken. 
Ich würde mich freuen, wenn Sie zugreifen und es Ihnen schmeckt.  
Schüttelkuchen ist bei mir sehr beliebt und im Alltag auch das 
einzige was ich schüttle. 
Berührungen sind für mich enorme Energiefresser, darum 
verzichte ich bei der Begrüßung auf das Händeschütteln und 
Berührungen jeglicher Art.  
Bitte werten Sie diese Form der täglichen Begrüßung nicht als 
mangelnden Respekt oder Schrulligkeit. Für mich ist der 
sparsame Umgang mit der eigenen Kraft ein wichtiger Teil meines 
Lebens, es hat nichts mit den Menschen und meiner Einstellung 
zu ihnen zu tun. 
Fragen beantworte ich gern 😊 
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Ich profitiere von klaren Strukturen und festen Regeln. Darum ist 
die Schule ein nahezu idealer Ort für mich, denn hier gibt es 
durch Stundenplan und Tagesablauf solche Strukturen. 

Tagesplan Kur 2015 Förderzentrum Eggesin
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Ich bin in der Lage viele Details und Kleinigkeiten 
wahrzunehmen. Vor allem bei der Beobachtung von Kindern und 
ihrem Verhalten kann ich oft neue Impulse geben. 
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Dornbusch Hiddensee Mein Hang, Äußerungen 
wörtlich zu nehmen, 

erschwert mir das Erkennen 
von Ironie und das Erfassen 
von Redewendungen. Aber 

ich lerne auch in diesem 
Bereich schnell und wenn ich 

die Menschen um mich 
herum erst ein wenig 

kennengelernt habe, komme 
ich mit Ironie gut zurecht. 

Außerdem verfüge ich über 
eine gute Portion Humor in 

Bezug auf meine eigene 
Person und kann auch über 

mich selbst lachen. 
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Gelingensbedingungen für Inklusion im 
Lehrerzimmer

Offenheit
- meine Offenheit im Umgang mit meinem autistischen 

Sein
- Offener Umgang mit Problemen und Missverständnissen

Akzeptanz
- Grenzen wahrnehmen und akzeptieren von beiden Seiten
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Entgegenkommen
- Stärken erkennen und nutzen, als „Tauschmittel“ zulassen
- Hilfen annehmen
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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