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Was ist das Asperger-Syndrom?

Beim Asperger-Syndrom, kurz AS genannt, handelt es
sich um eine Form des Autismus. Die Betroffenen haben
einen durchschnittlichen bis stark tberdurchschnittlichen
IQ und sind oftmals in der Lage, ein weitgehend selbst-
standiges Leben zu flhren.

Dennoch haben sie taglich mit Einschrankungen zu
kampfen, die sie bis an ihre Grenzen fordern.

Charakteristiken allgemein...

e Sensorische Uberempfindlichkeit: Reize, beson-
ders Gerdusche, werden nicht gefiltert. Alle Ein-
dricke mussen bewusst verarbeitet werden.
Dies ist sehr anstrengend und kann zu Reizlber-
flutung, dem sogenannten Overload flihren.

e Schwierigkeiten im Verstandnis sozialer Interak-
tionen von Nichtautisten.

e Intensive Fokussierung auf bestimmte Dinge
und Spezialinteressen (was ein Vorteil bei be-
stimmten Arbeiten sein kann).

e Leben nach gewissen Routinen, die den Betrof-
fenen Sicherheit geben (z.B. immer das Gleiche
essen, nur bestimmte Musik horen).

e Haufig sehr logisches Sprachverstandnis, jedoch
sehr emotionales Denken.

e Abneigung gegen Ko&rper- und Blickkontakt
(ausser bei eng vertrauten Personen).

e Schwierigkeiten, Mimik und Gestik des Gegenu-
bers zu erkennen.

e Zum Teil Gesichtsblindheit (auch Prosopagnosie
genannt), d.h. Gesichter kénnen nicht wiederer-
kannt und zugeordnet werden.

...und solche bei Madchen und Frauen

e Mitunter unauffélligere Spezialinteressen (z.B.
Pferde), teilweise aber auch Spezialinteressen
im naturwissenschaftlichen oder technischen Be-
reich.

e Ausgefeiltere Kompensationsstrategien der ,ab-
weichenden" Verhaltensweisen

e Oftmals mehr Bereitschaft zur Anpassung (Ver-
gleich Chamaleon)

Autismus birgt auch Vorteile

In der Fachliteratur wird Autismus haufig sehr ne-
gativ dargestellt und es werden nur die Einschran-
kungen erlautert.

Autistische Frauen fallen oft durch logisches Mit-
denken und Genauigkeit auf, sowie durch enormes
Fachwissen auf ihren Spezialgebieten. Auch sind sie
besonders zuverldssige Menschen mit starkem Ge-
rechtigkeitssinn.

Ihre erhdhte Sinneswahrnehmung und Kreativitat
kdnnen in vielen Berufsfeldern Vorteile verschaffen.

Fir die meisten Autisten iberwiegen die Vorteile, so
dass sie "auf keinen Fall normal" sein mdchten.

Haufige Vorurteile gegeniiber Autismus

Autisten wollen gar keine sozialen Kontakte

In Wirklichkeit haben viele Autisten sehr wohl das
Bedirfnis nach sozialen Kontakten, kénnen aber den
Ablauf sozialer Interaktionen zwischen Nichtautisten
nicht verstehen. Desweiteren konnen sie Reize
schlecht filtern und deshalb nur bedingt an sozialen
Aktionen zwischen Nichtautisten teilnehmen.

Autisten haben keine Gefiihle

Autisten sind emotional offen fir alles was sie um-
gibt und dadurch sogar besonders sensibel. Da-
durch und durch die fehlenden Reizfilter kénnen
Geflihle nur selten ausgedriickt werden, da die
Autisten schon durch die normale Umwelt Uberlas-
tet sind.

Autisten haben keine Empathie

Autisten haben sehr wohl Empathie. Sie driicken
dieses Mitfihlen aber anders aus, da sie anders
kommunizieren als Nichtautisten. Diese andere
Ausdrucksweise wird dann von Nichtautisten oft als
»~gefuhlskalt" fehlinterpretiert.

Weiterfiihrende Links zum Thema

¢ www.zak-hannover.de

e www.aspies.de

e https://www.facebook.com/pages/Asperger-
Frauen-und-
M%C3%A4dchen/615386955205503?fref=ts

e aspergerfrauen.wordpress.com
zum Gedenken an Sabine Kiefner

Zudem koénnen Sie zahlreiche weitere Blogs und
Informationen zum Thema im Internet finden.

Foren zum Thema

e www.asperger-forum.de
e autismus.ra.unen.de

Termine Selbsthilfegruppen Hannover

e  Autismus-Spektrum Hannover:
http://www.aspies.de/kalender.php

e Madchen und Frauen mit Asperger-Syndrom:
info@zak-hannover.de (Simone Hatami)

Literaturempfehlungen

e Christine PreiBmann: Uberraschend anders
Madchen und Frauen mit Asperger
TRIAS Verlag

e Rudy Simone: Aspergirls
BELTZ Verlag

e Gabrijela Mecky Zaragoza: Meine andere Welt -
Mit Autismus leben
V&R-Verlag

e Daniela Schreiter (Fuchskind): Schattenspringer
Panini Comics - Teil 1 und 2

e N#MMER- das Magazin fiir Autisten, AD(H)Sler
und Astronauten:
WWWw.nummer-magazin.de
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