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Mit den Sinnes-Flachen könnt ihr Kinder wunderbar auf eine kleine Erlebnisreise 
schicken. Zudem wird die sensorische und visuelle Entwicklung spielerisch 
gefördert. Und das Tolle ist, ruck zuck sind die „sensory bottles“ hergestellt. 

So lassen sich vielleicht auch schwierige Momente überbrücken und sich 
aufbauende Überforderung etwas minimieren. 

Nehmt eine leere Wasserflasche (je nach Kind Glas oder PET) und befüllt sie mit 
allem was glitzert, blinkt, schimmert, leuchtet und schwimmt.  
Euren Ideen sind keine Grenzen gesetzt.  

Eben alles, was 
dem Kind visuell 
Spaß macht und 
zum Hinschauen 
auffordert. 

 



Anschließend befüllt die Flasche mit Wasser plus ein paar Tropfen Babyöl oder 
Flüssigseife (durch das Öl bzw. die Seife können die Teile besser schweben). 
Zusätzlich kann auch Lebensmittelfarbe hinzugefügt werden.  

 

 

Deckel drauf und fertig!  

Kleiner Praxistipp: 
Den Deckel mit 
Heißkleber 
verschließen,  
damit nichts 
auslaufen kann. 



 

Viel Spaß beim Ausprobieren.
Hergestellte Flaschen können fotografiert und als Bild an info@zak-hannover.de 

geschickt werden, dann finden sie den Weg auf die Homepage ☺
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