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Unsere Sonderausgabe

Wir halten es getreu unseres Logos wie die  
Pusteblume, die auf Reisen geht; wir kennen 
noch nicht das Ziel und wissen nicht, was uns 
auf der Reise begegnen wird. Trotzdem haben wir 
uns auf den Weg gemacht! Die Komplexität des  
aktuellen, coronabedingten Zeitgeschehens,   
macht es fast unmöglich, längerfristig zu planen. Wer Menschen mit  
Autismus begleitet, kennt den folgenden Grundsatz: „Wenn die Aufgabe 
zu komplex ist, dann mach sie kleiner!“

Wir haben es vorerst kleiner gemacht - das Fortbildungsprogramm,  
die Seminargruppen und das Risiko einer Infektion in unseren Räum-
lichkeiten. In dieser Sonderaugabe finden Sie alle Fortbildungen, die wir 
mit allen gegebenen Schutzmaßnahmen sicher in den ZAK Schulungs-
räumen durchführen können.

Wir haben uns in den letzten Monaten nicht nur gründlich mit  
Themen wie „Spuckschutz-Desinfektion“, „Masken-Dermatitis“ und 
„Einzelarbeitsplätzen“ auseinandergesetzt, wir haben unser Repor-
toire auch um Online-Seminare und Videokonferenzen erweitert. Auch 
die finden Sie hier in diesem Heft. Alle anderen Fortbildungen bieten 
wir weiterhin als Inhouse-Schulung an. Eine Übersicht der möglichen  
Themen finden Sie am Ende des Heftes.

Wir würden uns freuen, wenn wir Sie im ZAK begrüßen dürfen. Vor Ort 
genauso wie online!

Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie uns treu!

Mit herzlichen Grüßen
Simone Hatami
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Beratung für Menschen mit Autismus
zakCoaching ist ein spezielles Beratungsangebot für Menschen mit Autis-
mus und deren Angehörige. Jeder Mensch kennt Situationen, in denen eine  
zeitweise Unterstützung durch Andere notwendig sein kann. Für Menschen mit 
Autismus ist es dann besonders wichtig, auf Ansprechpersonen zu treffen, die 
mit ihren besonderen Bedürfnissen vertraut sind und sich darauf einstellen.  

Alle Informationen zu unserem Angebot und Kontaktdaten finden Sie auf der  
Homepage:  www.zakcoaching-hannover.de 

Für Menschen mit Autismus bietet ein Team von ebenfalls autistischen  
Menschen Peer-Counseling an. Aktuell nur per Videokonferenz möglich.  
Weitere Informationen unter www.zak-hannover.de (Rubrik: Beratung)

Fachberatung für Fachkräfte, Teams und Einrichtungen
Menschen mit Autismus begegnen uns in verschiedenen Berufsbereichen.  
Gerne unterstützen wir Sie in Ihrem professionellen Umgang und entwickeln 
mit Ihnen neue Strategien, um zum Beispiel Abläufe im Team zu ändern oder 
konkrete Problemstellungen zu lösen. Auch in sozialen Berufen gibt es oft nicht 
die genügende Zeit, um über einzelne Situationen, Maßnahmen oder belas-
tende Erfahrungen in Ruhe reflektieren zu können. Die Zeit rennt maßgeblich 
davon und darunter können einzelne Mitarbeiter*innen oder das Arbeitsklima 
leiden. Ein Blick von außen kann entschleunigen, neue Impulse und Kraft ge-
ben. Gerne entwickeln wir mit Ihnen neue Handlungsmöglichkeiten und Kom-
petenzen oder unterstützen im Rahmen unserer Angebote die Weiterentwick-
lung Ihres Teams.

Weitere Informationen unter www.zak-hannover.de (Rubrik: Beratung)
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Unser Leitbild

Das ZAK Hannover steht für Akzeptanz, Achtsamkeit und Wertschät-
zung für die Unterschiedlichkeit von Menschen als Grundbausteine  
einer inklusiven Gesellschaft.
 
Neben einem gut fundierten Hintergrundwissen und Basiswerkzeugen 
für den beruflichen Alltag liegt der Fokus unserer Arbeit vor allem auf 
einer lebenswelt- und ressourcenorientierten Haltung.
 
Die Auseinandersetzung mit der „Normalität der Unterschiedlichkeit“ 
kann aus unserer Sicht nur aus einem selbstverständlichen Miteinander 
erwachsen, gepaart mit dem Mut, neue Wege zu gehen. Diese (neuro-) 
diverse Selbstverständlichkeit leben wir auch in unserem Team.

Ausgehend von der Einzigartigkeit eines jeden Menschen vermitteln wir 
im ZAK Hannover vor allem Impulse und methodische Ansätze, die es 
den Teilnehmenden ermöglichen ganz individuelle Konzepte für jeden 
einzelnen Menschen zu entwickeln.

Zentrum für Autismus-Kompetenz
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Unsere Tätigkeitsfelder

Neben dem Fortbildungsprogramm im ZAK-Schulungszentrum bieten 
wir auch Inhouse-Schulungen an. Auf Anfrage erstellen wir gerne ein 
unverbindliches Angebot. Nähere Informationen finden Sie auf Seite 31.

Für Fachkräfte, Teams oder Projektbegleitungen in Institutionen steht 
unsere Beratungsstelle zur Verfügung. Weitere Informationen finden 
Sie unter www.zak-hannover.de/beratung/zak-beratung

Peer-Counseling ist ein Angebot für jugendliche oder erwachsene 
Menschen mit Autismus oder einem Autismusverdacht. Hier beraten 
Menschen mit Autismus andere Menschen mit Autismus. 
Weitere Informationen zu diesem Angebot: 
www.zak-hannover.de/beratung/peer-counseling
Hinweis: Peer-Counseling aktuell nur per Videokonferenz.

zakCoaching ist ein  Beratungsangebot für Menschen mit Autismus.  
Auch Familien, Angehörige und Paare können das Angebot nutzen.   
Auf der Homepage von zakCoaching finden Sie Informationen zu dem  
Angebot: www.zakcoaching-hannover.de

Eltern können sich in unserem Elternforum vernetzen und gemeinsam 
zu speziellen Themen informieren. Die feste Gruppe startet einmal jähr-
lich: www.zak-hannover.de/beratung/elternforum

Asperger-Meeting: Für erwachsene Menschen mit Asperger-Syndrom 
bieten wir spezielle Fortbildungen, Freizeit- und Gruppenaktivitäten an. 

Asperger-Meeting und Eltern-Forum finden aktuell leider nicht statt.
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ML03 Intensivwoche (Bildungsurlaub, einwöchige Fortbildung)
„Autismus — Individuelle Konzepte entwickeln“
Diese Intensivwoche ist geeignet für Fachkräfte aus dem sozialen, pädago-
gischen oder therapeutischen Bereich, die ein tiefgehendes Verständnis für 
Autismus entwickeln möchten. Sie können sich mit den unterschiedlichen 
Erscheinungsformen von Autismus und den besonderen Bedürfnissen in den 
unterschiedlichen Lebensphasen vertraut machen und aktuelle Forschungser-
gebnisse zu Diagnostik, Ursachen und Symptomen kennenlernen. Als Verständ-
nisgrundlage ist neben den neurovegetativen Aspekten die besondere Art der 
Wahrnehmung und Selbstwahrnehmung ein wichtiges Thema dieser Woche. 
Menschen, die selbst mit einer Autismus-Diagnose leben, berichten aus der  
eigenen Perspektive von ihren alltäglichen Erfahrungen und vermitteln den 
Teilnehmern so wichtige Einblicke in autistisches Erleben. Referent*innen 
mit unterschiedlichen Schwerpunkten geben Impulse zu verschiedenen  
methodischen Ansätzen. Sie lernen unterschiedliche Handlungsansätze  
kennen. Außerdem werden grundsätzliche gesellschaftspolitische und sozial-
rechtliche Voraussetzungen für eine barrierefreie Teilhabe erörtert. Mit zeit-
gemäßen Impulsen für die therapeutische und soziale Arbeit möchten wir 
die Teilnehmer*innen dazu anregen, autismusspezifische und individuelle  
Konzepte zu entwickeln.

·  Einführung — Grundlagen Autismus 

·  Erlebnis- und Erscheinungsformen von Autismus 

·  Autismus erkennen und verstehen  

·  Förderung statt Überforderung; 
  Impulse und Handlungsansätze 

·  Selbstbestimmung, Inklusion und Teilhabe

Kurs-Nr.: ML03 
Referent*innen: Dr. Imke Heuer, Josephin Lorenz, 
Ramona Weitsch, Anette Langenhan, Dr. Kirsten Hildebrand,  
Simone Hatami (Kursleitung) [Änderungen vorbehalten]

Anerkannt als Bildungsurlaub. 
Akkreditiert durch die Psychotherapeutenkammer  
Niedersachsen/Bremen und die Ärztekammer Niedersachsen.

Intensivwochen

8 Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage

Termine 2021
22.-26.03.2021
03.-07.05.2021
05.-09.07.2021
Schwerpunkt: 

Asperger-Syndrom 

& Übergänge

20.-24.09.2021
22.-26.11.2021

Hinweis: Die Kurse 
finden den Gegeben-
heiten entsprechend 
vor Ort oder online 
statt. Wir informieren 
Sie rechtzeitig.



Termine 2021
19.-23.04.2021 
15.-19.11.2021

ML04 Intensivwoche (Bildungsurlaub, einwöchige Fortbildung) 
„Autismus in Frühförderung und Kindergarten“
In dieser Intensivwoche möchten wir Fachkräften grundlegendes Handwerk-
zeug vermitteln für die Arbeit mit autistischen Kindern im Frühförder- und/
oder Kindergartenbereich.
Die Gestaltung angemessener Rahmenbedingungen, individueller Förderan-
sätze und Ideen für die Elternarbeit werden in dieser Fortbildung durch die 
Auseinandersetzung mit Ursachen und den verschiedenen Erscheinungs- und 
Erlebnisformen von Autismus erarbeitet. Die Teilnehmer*innen erhalten eine 
Einführung und ganz praktische Handlungsansätze in der videogestützten  
Arbeit am Beispiel der Marte Meo Methode. 
Sie erleben wie ein Hund als Co-Pädagoge in der Arbeit mit autistischen  
Kindern eingesetzt werden kann. Ein weiterer Schwerpunkt dieser Woche ist 
das Kennenlernen und der Einsatz von Unterstützter Kommunikation (UK) im 
Kleinkindalter.

 · Autismus verstehen
 · Rahmenbedingungen und Setting gestalten 
 · Entwicklungsbegleitung mit Marte Meo
 · Einführung in die Unterstützte Kommunikation (UK)
 · Begleitung durch Mensch und Hund

Kurs-Nr.: ML04 

Referentinnen: Annette Langenhan, Anke Groth, 
  Ramona Weitsch, Simone Hatami (Kursleitung) 
  [Änderungen vorbehalten]

Anerkannt als Bildungsurlaub.  
Eine Akkreditierung durch die Psychotherapeutenkammer  
Niedersachsen/Bremen und die Ärztekammer Niedersachsen ist möglich.

Intensivwochen
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Für alle Intensivwochen: Selbstverständlich können Sie an der 
Fortbildung auch teilnehmen, wenn Sie nicht Psychotherapeut*in 
sind und keinen Bildungsurlaub in Anspruch nehmen möchten.  
Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

Hinweis: Die Kurse 
finden den Gegeben-
heiten entsprechend 
vor Ort oder online 
statt. Wir informieren 
Sie rechtzeitig.



ML05 Intensivwoche  
„Autismus und Schule“ (Bildungsurlaub, einwöchige Fortbildung)
Schulen stehen vor einer komplexen Herausforderung, um allen Schülerinnen  
und Schülern gerecht zu werden. Wenn Lehrende nur als Einzelkämpfer*innen 
gesehen werden, dann kann Schule nicht funktionieren. Hinzu kommt, 
dass Inklusion alle Akteure herausfordert. Deshalb kann die Bewäl-
tigung des schulischen Auftrages nur im Team gelingen. Lehrende,  
sonderpädagogische Fachkräfte, Schulbegleiter*innen und Eltern brin-
gen ihre Ressourcen und Erfahrungen kooperativ in die Teamarbeit ein.  
Unser Zentrum für Autismus-Kompetenz bringt Menschen zusammen, die  
sich gemeinsam der Herausforderung „inklusive Schule“ stellen möchten. 
Die Teilnehmer*innen erfahren etwas über Ursachen, Auswirkungen und  
Erscheinungsformen und erhalten wichtige Einblicke in das Selbst- und Um-
welterleben von autistischen Menschen. Auf dieser Grundlage werden dann 
im fachlichen Austausch Rahmenbedingungen erarbeitet wie Unterrichts-
gestaltung, Nachteilausgleiche, Zusammenarbeit mit Eltern und anderen  
Beteiligten. Neben dem Einsatz von Struktur- und Orientierungshilfen im  
schulischen Alltag wird auch die Anwendung von TEACCH* (UK) ein  
Thema sein. Die Teilnehmer*innen können erste Materialien im Rahmen der  
Fortbildung für den eigenen Unterricht entwickeln.
*TEACCH = Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Child-
ren / Behandlung und pädagogische Förderung autistischer und in ähnlicher Weise kommunikati-
onsbehinderter Kinder

 ·  Erklärungsansätze und Verständnishilfen 
 · Herausforderung an alle Beteiligten 
 · Orientierungshilfen im Schulalltag 
 · TEACCH — Verständnis und Kommunikation
 · Ansätze & Perspektiven für den inklusiven Unterricht

Kurs-Nr.: ML05 Referentinnen: Angelika Pittelkow, Marion Finke, 
   Simone Hatami (Kursleitung)
   [Änderungen vorbehalten]

Anerkannt als Bildungsurlaub. Eine Akkreditierung 
durch die Psychotherapeutenkammer Niedersachsen/Bremen 
und die Ärztekammer Niedersachsen ist möglich.

Intensivwochen
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Termine 2021
08.-12.02.2021
23.-27.08.2021

Hinweis: Die Kurse 
finden den Gegeben-
heiten entsprechend 
vor Ort oder online 
statt. Wir informieren 
Sie rechtzeitig.



Termine 2021
13. – 14.02.2021 Teil I  (Kursanfang)
20. – 21.03.2021 Teil II
08. – 09.05.2021 Teil III

ML01 Weiterbildung in standardisierter Diagnostik ADOS-2
Diese praxisorientierte Fortbildung ist geeignet für Fachkräfte, die be-
reits Erfahrungen mit dem ADOS-2 haben oder sich diese gern  
aneignen möchten. Es wird der derzeit geltende „Goldstandard“ der 
Autismus-Diagnostik vorgestellt. In dieser Weiterbildung geht es um 
das Kennenlernen, Durchführen und Bewerten des ADOS-2 und um  
Einschätzung des Untersuchungsinstruments innerhalb der Gesamtdiagnostik 
von Autismus-Spektrum-Störungen.
Durch das Einbringen eigener Fälle profitieren die Teilnehmer*innen für die  
eigene Praxis und können im interdisziplinären Austausch Handlungsansätze 
für den beruflichen Alltag entwickeln.

ADOS-2 Weiterbildung: Teil I
Die Vorstellung und Handhabung der ADOS-Module 1-4 und das Toddler-Modul  
bestimmen das 1. Kurswochenende. Auf mögliche Fallstricke und die Differenzialdiag-
nosen wird eingegangen. 

ADOS-2 Weiterbildung: Teil II und III
Am 2. und 3. Wochenende werden die bereits erarbeiteten Themen vertieft. Anhand von 
mitgebrachten Videos mit selbst durchgeführten Untersuchungen der Teilnehmer*innen 
werden gemeinsam Codierungen vorgenommen und diskutiert. Eingegangen wird auch 
auf Besonderheiten in der Diagnostik bei Mädchen/Frauen.

Teilnahmevoraussetzungen:
Die Teilnehmer*innen sollten in der Lage sein, das Testmaterial zwischen den einzelnen 
Fortbildungsblöcken in der Praxis anzuwenden und eigene Fälle mit einzubringen.

Kurs-Nr.: ML01 Referentinnen: Ruth Risse, Nadine Brombeer

Akkreditiert durch die Ärztekammer Niedersachsen/Psychotherapeutenkammer 
Niedersachsen und Bremen, 54 Punkte.

Langzeitfortbildungen
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Eine Anmeldung 
(Kursanfang) bezieht 
sich auf die 3-teilige 
Weiterbildung.

Hinweis: Die Kurse 
finden den Gegeben-
heiten entsprechend 
vor Ort oder online 
statt. Wir informieren 
Sie rechtzeitig.



ML02 aut.IN-Coach

Die nebenberufliche Weiterbildung beinhaltet das Modulsystem aut.IN-
Coach Grundlagenseminare und den aut.IN-Coach Aufbaukurs. Mit dieser  
Weiterbildung möchten wir eine Autismus-Kompetenz vermitteln, die 
sich wertschätzend an der individuellen Lebenswelt orientiert und einem  
systemischen, ressourcen-orientierten Ansatz folgt. Die Ausbildung ist  
geeignet für Fachkäfte, die kleine und große Menschen mit Autismus und  
deren Umfeld begleiten, beraten und unterstützen. 

Die 5 Module können in beliebiger Reihenfolge gewählt werden. Sie finden 
mindestens einmal jährlich statt. Bitte melden Sie sich zu den gewünschten 
Veranstaltungen direkt an. Die absolvierte Intensivwoche und mind. zwei  
weitere Module sind die Voraussetzung für die Teilnahme am aut.IN-Coach 
Aufbaukurs (d. h. die 2 anderen Module des Grundkurses können auch parallel 
bzw. anschließend noch absolviert werden). Ein Anliegen dieser Weiterbildung 
ist es, durch einen steten Wechsel der Perspektiven ein möglichst umfassendes 
und ganzheitliches Verständnis für die vielfältigen Erscheinungsformen von 
Autismus zu entwickeln.

Langzeitfortbildungen

12 Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage

Seminar  
Autismus im Lichte von 
Empowerment (W05)
Alternativ-Modulangebot: 
Autismus – Umgang mit 
herausford. Verhalten (W07)



Infoabend: aut.IN-Coach
(Gudrun Woscholski, Simone Hatami)
Termin 17.03.2021 und 08.09.2021

aut.IN-Coach Grundlagenseminare: Termine

Bitte wählen Sie die für sich passenden Termine der einzelnen  
Grundlagen-Module aus. 

ML03 Intensivwoche „Autismus — Individuelle Konzepte entwickeln“

ML04 Intensivwoche „Autismus in Frühförderung und Kindergarten“
Termin 19.-23.04.2021 Termin 15.-19.11.2021

ML05 Intensivwoche „Autismus und Schule“
Termin 08.-12.02.2021 Termin 23.-27.08.2021

W05  Autismus im Lichte von Empowerment – Eine Einführung  
in eine verstehende und zeitgemäße Sicht auf Autismus
Termin 13. -14.05.2022
Alternativ-Modulangebot   
W07 Autismus – Umgang mit herausforderndem Verhalten
Termin 17.-18.04.2021 Termin 25.-26.09.2021
Termin 02.-03.04.2022 Termin 22.-23.10.2022

T11 Seminar: Stress- & Krisenbewältigung von Menschen mit Autismus
Termin 05.06.2021 Termin 29.01.2022

T10 Workshop: Marte Meo trifft Autismus
Termin 28.05.2021 Termin 13.11.2021

Langzeitfortbildungen
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Termine 2021
22.-26.03.2021
03.-07.05.2021

05.-09.07.2021 Schwerpunkt: Asperger-Syndrom 
20.-24.09.2021
22.-26.11.2021

Die Auswahl des Wahlfachs erfolgt in 
Absprache mit der Kursleitung. 
(mit diesem Button markiert). 



ML02 6-teiliger Workshop-Block aut.IN-Coach Aufbaukurs
Systemische Beratung und autismusspezifische Handlungsansätze
Das Erlernen von systemischen Beratungsmethoden und die Auseinanderset-
zung mit einer systemischen Haltung bilden den Schwerpunkt des Aufbau-
kurses. Davon ausgehend, dass jeder Mensch über individuelle Stärken und  
Bewältigungsstrategien verfügt, liegt der Fokus in unseren Weiterbildun-
gen auf den Ressourcen und Fähigkeiten. Gleichzeitig wird der Blick für die 
typischen Schwierigkeiten autistischer Menschen geschärft und das Wissen 
um die Barrieren im Alltag vertieft. Im Perspektivwechsel und Austausch mit  
autistischen Menschen wird ein Verständnis für die gegenseitigen besonderen  
Bedürfnisse in der Zusammenarbeit vermittelt.

Langzeitfortbildungen

Übersicht: 6-teiliger Workshop-Block aut.IN-Coach Aufbaukurs

Alle Workshops finden an Wochenenden statt. Die absolvierte Intensivwoche 
und mind. zwei weitere Module sind die Voraussetzung für die Teilnahme am 
aut.IN-Coach Aufbaukurs (d. h. die 2 anderen Module des Grundkurses können 
auch parallel bzw. anschließend noch absolviert werden).

14 Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage



Termine: 6-teiliger Workshop-Block 
Teil 1 29.-31.10.2021 – Kursanfang
Teil 2  10.-12.12.2021
Teil 3 21.-23.01.2022
Teil 4  18.-20.02.2022
Teil 5  25.-27.03.2022
Teil 6  20.-22.05.2022

Termine: 6-teiliger Workshop-Block 
Teil 1 05.-07.02.2021 – Kursanfang 
Teil 2 26.-28.02.2021
Teil 3 09.-11.04.2021
Teil 4 11.-13.06.2021
Teil 5 23.-25.07.2021
Teil 6 10.-12.09.2021

ML02 aut.IN-Coach
Die einzelnen Fortbildungen der Weiterbildung aut.IN-Coach sind 
von der gemeinsamen Akkreditierungs- und Zertifizierungsstelle der  
Psychotherapeutenkammer Niedersachsen und der Psychotherapeuten-
kammer Bremen akkreditiert.

Insgesamt umfasst die Weiterbildung 188 Unterrichtsstunden und  
zusätzlich praxisbezogenes freies Arbeiten. Außerdem wird eine  
schriftliche Dokumentation über einen Zeitraum von 6 Wochen sowie ein  
Fallbericht erwartet. Die Gründung von Kleingruppen (Coachgruppen) unter 
den Teilnehmer*innen wird empfohlen.
Das Zertifikat wird erteilt, wenn die Teilnahmebescheinigungen für die  
einzelnen Fortbildungen vorliegen und wenn sich im Ausbildungsverlauf die 
Fähigkeit zum Umsetzen des Erlernten zeigt. Im Rahmen der Weiterbildung 
in Anspruch genomme Supervision und kollegiale Beratung wird zusätzlich  
bescheinigt. Ausführliche Informationen zu den Inhalten finden Sie auf 
unserer Homepage unter aut.IN-Coach.

Referent*innen: Dr. Christine Preißmann, Prof. Dr. em. Georg Theunissen, Dr. Imke 
Heuer, Dr. Kirsten Hildebrand,  Angelika Pittelkow, Annette Langenhan, Gudrun 
Woscholski, Hajo Seng, Simone Hatami, u.a.m.

Kursleitung: Simone Hatami, Staatlich anerkannte Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin, 
Staatlich geprüfte und anerkannte Heilpraktikerin, Systemische Beraterin

Für Ihre Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. Schreiben Sie uns eine  
Mail an: info@zak-hannover.de.

Kurs-Nr.: ML02

Langzeitfortbildungen

www.zak-hannover.de 15



Kinder mit schwereren Beeinträchtigungen aus dem Autismus-Spektrum  
(z.B. „frühkindlicher Autismus“, „atypischer Autismus“) stellen ihr Umfeld vor 
ganz besondere Herausforderungen. Oft fehlt die Möglichkeit zur verbalen 
Kommunikation, die Fähigkeiten zur eigenständigen Alltagsbewältigung kann 
stark eingeschränkt sein, und die Interaktion mit Anderen gelingt kaum oder 
nur unter bestimmten Voraussetzungen.Verhaltensförderung bedeutet hier auf 
der einen Seite, Kommunikationswege zu entwickeln sowie klar strukturierte 
Anleitung und umfassende Orientierungskonzepte anzubieten, die langfris-
tig eine Möglichkeit der Teilhabe erlauben. Auf der anderen Seite stehen die 
Unterstützung bei der Entfaltung ganz individueller Potentiale und Fähig-
keiten, und das Stärken der eigenen und selbstbestimmten Persönlichkeit im 
Rahmen einer Entwicklungsbegleitung. In dieser berufsbegleitenden Langzeit-
fortbildung möchten wir Fachkräften einen Ansatz der autismusspezifischen  
Förderung vermitteln, der durch eine verstehende, wertschätzende und klare 
Grundhaltung geprägt ist. Dabei vermitteln wir entwicklungsunterstützen-
de und verhaltenstherapeutisch orientierte Ansätze. Die Langzeitfortbil-
dung aut.IN-Kids Practitioner beinhaltet die Modulsysteme aut.IN-Kids  
Practitioner (Basics) und aut.IN-Kids Practitioner (Aufbaukurs). 

    Der Aufbaukurs aut.IN-Kids Practitioner 
    erfolgt in Kooperation mit Natascha Németh 
    vom Autismus-Zentrum Hannover GmbH (AZH). 

Geeignet ist die Fortbildung für Fachkräfte, die mit kleinen Menschen aus dem 
Autismus-Spektrum arbeiten, die besonders intensive Hilfen benötigen, wenn 
es darum geht, Kommunikations- und Alltagsstrategien zu entwickeln und  
Entwicklungsprozesse zu gestalten. Voraussetzung für die Teilnahme ist 
eine Ausbildung im sozialen oder therapeutischen Bereich und die  
aktive Arbeit mit autistischen Kindern, damit Übertragungen in die Praxis  
vollzogen werden können.

Langzeitfortbildungen
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Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage
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ML06 aut.IN-Kids Practitioner (Basics) Module 1-3
Die Teilnehmer*innen entwickeln im Basiskurs ein Verständnis für autistische  
Lebenswelten und die besonderen Herausforderungen in den verschiedenen 
Entwicklungsphasen. Ein steter Perspektivwechsel und die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Haltung erfolgen im interdisziplinären Austausch. Neben 
den theoretischen Hintergründen werden erste grundlegende Handlungsan-
sätze für die Praxis erarbeitet. Bitte melden Sie sich für den Basiskurs zu 
den einzelnen Modulen direkt an. Die drei Module können in beliebiger  
Reihenfolge gewählt werden.

Modul 1 - Intensivwoche Autismus 
In unseren Intensivwochen vermitteln wir neben wichtigen Grundlagen und 
Verständnishilfen auch praktische Ansätze für den jeweiligen beruflichen Be-
reich. Es gibt drei Intensivwochen mit jeweils unterschiedlichem thematischem 
Schwerpunkt, zwischen denen Sie wählen können: 
 · Autismus – individuelle Konzepte entwickeln (Kurs: ML03) 
 · Autismus in der Frühförderung und im Kindergarten (Kurs: ML04)
 · Autismus und Schule (Kurs: ML05)

Modul 2 - Marte Meo trifft Autismus (Kurs: T10)
In diesem Workshop erhalten die Teilnehmenden wichtige Impulse zur  
Gestaltung der Kommunikation und Interaktion im Kontakt mit autistischen  
Menschen. Anhand von Filmmaterial und Fallbeispielen werden ganz  
praktische Verständnis- und Orientierungshilfen vermittelt.

Modul 3 - Autismus und herausforderndes Verhalten - Eine verstehende 
Sicht und Positive Verhaltensunterstützung (PVU) als Handlungsansatz 
(Kurs: W04) 
Das Seminar führt in die Grundzüge und Arbeitsschritte der PVU ein.  
Zunächst werden Begriffe wie herausforderndes Verhalten, Verhaltensauffällig-
keiten oder Problemverhalten unabhängig und als Ausdruck von Symptomen  
psychischer Störungen reflektiert, so dass eine “verstehende Sicht” entwickelt 
werden kann.

Langzeitfortbildungen
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aut.IN-Kids Practitioner Basics: Termine

Bitte wählen Sie die für sich passenden Termine der einzelnen  
Grundlagen-Module aus. 

Modul 1
ML03 Intensivwoche „Autismus — Individuelle Konzepte entwickeln“

ML04 Intensivwoche „Autismus in Frühförderung und Kindergarten“
Termin 19.-23.04.2021 Termin 15.-19.11.2021

ML05 Intensivwoche „Autismus und Schule“
Termin 08.-12.02.2021 Termin 23.-27.08.2021

Modul 2
T10 Workshop: Marte Meo trifft Autismus
Termin 28.05.2021  Termin 13.11.2021

Modul 3
W04 Autismus und herausforderndes Verhalten - Eine verstehende 
Sicht und Positive Verhaltensunterstützung (PVU) als Handlungsansatz
Termin 25. – 26.11.2022
Alternativ-Modulangebot   
W07 Autismus – Umgang mit herausforderndem Verhalten
Termin 17.-18.04.2021 Termin 25.-26.09.2021
Termin 02.-03.04.2022 Termin 22.-23.10.2022

Referent*innen für aut.IN-Kids Practitioner (Basics) Module 1-3:
Simone Hatami (Kursleitung) und Team ZAK

Langzeitfortbildungen

Termine 2021
22.-26.03.2021
03.-07.05.2021

05.-09.07.2021 Schwerpunkt: Asperger-Syndrom
20.-24.09.2021
22.-26.11.2021

Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage



ML06 aut.IN-Kids Practitioner (Aufbaukurs) Module 1-9
In dieser sehr praxisorientierten Weiterbildung erhalten die Teilneh-
menden wichtiges Handwerkzeug für die autismusspezifische Förderung. 
Die Module bauen aufeinander auf. Schritt für Schritt werden konkrete  
Handlungsansätze erarbeitet und im Verlauf der Ausbildung in die  
Praxis umgesetzt. Ziel dieser Weiterbildung ist es, die Teilnehmenden in 
die Lage zu versetzen, ein umfassendes individuelles Förderkonzept zu  
erstellen und mit entsprechenden Angeboten reagieren zu können. Vor  
allem steht dabei die Gestaltung einer positiven Beziehungsebene, auf deren 
Grundlage weitere Entwicklungsprozesse begleitet und Übergänge vollzogen  
werden können. So sind auch die Zusammenarbeit mit den Eltern und die  
fachübergreifende Organisation wichtige Themen der Weiterbildung. 

Der Kurs aut.IN-Kids Practitioner (Basics) ist die Zugangsvoraussetzung  
zum  aut.IN-Kids Practitioner (Aufbaukurs). 
aut.IN-Autismusbegleiter*innen bzw. aut.IN-Coach Absolvent*innen können 
direkt in den aut.IN-Kids Practitioner (Aufbaukurs) einsteigen.

Die Aufbaumodule 1-9 können nur als Ganzes gebucht werden, weil sie sowohl 
inhaltlich als auch zeitlich aufeinander abgestimmt sind. Ihre Anmeldung be-
zieht sich auf den gesamten Modulblock. 

Ausführliche Informationen zu den Inhalten finden Sie auf unserer 
Homepage unter aut.IN-Kids.

Modul 1  Frühkindlicher Autismus im Kindes- und Jugendalter
Termin: 17./18.07.2021 - Kursanfang

Modul 2  Mein Draht zu Dir. Beziehungsgestaltung
Termin: 04./05.09.2021

Modul 3  Der rote Faden – Struktur und Orientierung
Termin: 02./03.10.2021

Langzeitfortbildungen
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Infoabend: aut.IN-Kids
(Natascha Németh, Simone Hatami)
Termin  
04.03.2021

Langzeitfortbildungen
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ML06 aut.IN-Kids Practitioner (Aufbaukurs) Module 1-9

Modul 4 Wege in die Kommunikation
Termin: 06./07.11.2021

Modul 5 Soziale und emotionale Entwicklung fördern
Termin: 04./05.12.2021

Modul 6 Verhaltenstherapeutische Förderung 1
Termin: 15./16.01.2022

Modul 7 Verhaltenstherapeutische Förderung 2
Termin: 12./13.02.2022

Modul 8 Übergänge gestalten
Termin: 19./20.03.2022

Modul 9 Videoanalysen: Methoden der Entwicklungsbegleitung 
   und Verhaltensförderung
Termin: 23./24.04.2022

Referent*innen für aut.IN-Kids Practitioner (Aufbaukurs) Module 1-9:
Simone Hatami (Kursleitung) und Team ZAK 
Natascha Németh (Kursleitung) und Team AZH

Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage



Mit dieser Fortbildung haben wir ein spezielles Angebot für Lehrer*innen, 
Pädagog*innen und Schulbegleiter*innen entwickelt, die sich für die  
Unterstützung autistischer Kinder entschieden haben.

Neben den wesentlichen Verständnisgrundlagen wird der Handwerkskoffer  
mit unterschiedlichen methodischen Ansätzen gefüllt. Diese können bedarfs-
gerecht und sukzessive in der Praxis umgesetzt werden. 
Der Fokus der Ausbildung liegt darauf, die Teilnehmer*innen auf eigene, gut 
begründete Handlungskonzepte vorzubereiten. Diese werden unter Beachtung 
des jeweiligen persönlichen beruflichen Kontexts gemeinsam fachlich  
entwickelt. Die Ausbildungsinhalte werden dabei ebenso einbezogen wie die 
bereits vorhandenen Kompetenzen und Erfahrungen der Teilnehmer*innen.

Thema ist auch die interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Eltern und anderen 
Beteiligten. Die rechtlichen Rahmenbedingungen und Grenzen des Systems 
Schule werden besprochen. Aufgabenfelder in Abgrenzung zu anderen  
Fachgruppen werden klar definiert, ebenso die Möglichkeiten der sinnvollen 
Zusammenarbeit.
Mit dem ressourcenorientieren, systemischen Ansatz erhalten die Teilneh-
menden ein Instrument, das sie nicht nur in der direkten Arbeit mit den 
Kindern, sondern auch in der Kommunikation mit dem gesamten Umfeld 
nutzen können. Die Weiterbildung ist geeignet für Lernbegleiter*innen, die an 
Förderschulen und Regelschulen arbeiten.

Langzeitfortbildungen

ML07
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Autismusspezifische nebenberufliche Langzeitfortbildung  
für Lernbegleiter*innen

Zertifizierte 

Weiterbildung

ZAK Hannover go´s Remscheid! 
Eine Kooperation mit:
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ML07 aut.IN-School
Die einzelnen Module bauen sowohl inhaltlich als auch zeitlich aufeinander 
auf. Ihre Anmeldung bezieht sich auf den gesamten Modulblock (Module 1-6). 

Modul 1 Verstehen, begleiten und fördern Teil I 

- Einführung, Grundlagen und Erscheinungsformen von Autismus
- Barrieren und Herausforderungen im Schulalltag begegnen
- Neurovegetative Besonderheiten und Stressreduktion als Handlungsansatz

Termin: 04. - 06.02.2022

Modul 2  Verstehen, begleiten und fördern Teil II 

- Innenperspektiven und Außenwahrnehmung: 
 Kommunikation und Interaktion mit autistischen Schüler*innen
- Orientierung – klar strukturiert: Handreichungen und Handlungsansätze
- Eltern einbeziehen: Rahmenbedingungen für die Kommunikation 
 mit Eltern und passender Umgang

Termin: 11. - 13.03.2022

Modul 3 Schule ist mehr als nur ein Ort zum Lernen 
    – Entwicklung begleiten und unterstützen

- Herausforderungen in der Schullaufbahn für autistische Kinder 
 und deren Begleiter*innen
- Entwicklungsgerecht unterstützen; Umgang mit Angst, Wut, 
 Impulsivität in Gruppen und Einzelsituationen
- Fallbesprechungen und kollegiale Beratung

Termin: 06. - 08.05.2022

Langzeitfortbildungen

Für Fragen oder weitere 
Informationen stehen 
wir Ihnen gerne per 
Mail zur Verfügung: 
info@zak-hannover.de



ML07 aut.IN-School
Die einzelnen Module bauen sowohl inhaltlich als auch zeitlich aufeinander 
auf. Ihre Anmeldung bezieht sich auf den gesamten Modulblock (Module 1-6). 

Modul 4  Kreatives und Handreichungen  
   für den Lernbegleiter*innen – Handwerkskoffer 

- Struktur und Anleitung nach dem TEACCH-Konzept in Theorie und Praxis
- Comics, social stories und andere Ausdrucksmöglichkeiten
- Rahmenbedingungen im System Schule, Fallbesprechungen 
 und Lösungsansätze

Termin: 10. - 12.06.2022

Modul 5 Übergänge, Wechsel und Krisen begleiten

- Erwachsen werden mit Autismus; 
 Ist das noch Autismus oder schon die Pubertät?
- Verstehen von und Umgang mit herausforderndem Verhalten
- Übergänge und Wechsel begleiten, Sicherheit im Alltag: 
 Routinen und Rituale 

Termin: 12. - 14.08.2022

Modul 6 Beratungskompetenzen

- Selbst- und Fremdwahrnehmung, Innen- und Außenperspektiven 
- Der systemische Ansatz in der Beratung; eine Frage der Haltung
- Selbstorganisation und eigene Grenzen, 
 Fallbesprechungen und kollegiale Beratung
- Abschluss

Termin: 02. - 04.09.2022

Langzeitfortbildungen
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Der wissenschaftlich/ärztliche Beirat von unserem Zentrum für Autismus-
Kompetenz ist ein unabhängiges konsultatives Gremium. Eine Hauptauf-
gabe des Beirates besteht darin, die im Bereich Autismus neu gewonnenen  
Erkenntnisse zu sammeln, auszuwerten und Hinweise sowie Empfehlungen für 
beispielsweise Fortbildungen und Projekte bereitzustellen. Des Weiteren steht 
das Gremium für die Beratung zur Sicherung des Qualitätsanspruchs von dem 
Zentrum für Autismus-Kompetenz zur Verfügung. 

Zurzeit besteht der wissenschaftlich/ärztliche Beirat  
vom ZAK Hannover aus 5 Mitgliedern:

Dr. Christine Preißmann
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Psychotherapie, Notfallmedizin
 
Prof. Dr. em. Georg Theunissen
Ordinarius für Geistigbehindertenpädagogik und Pädagogik bei Autismus  
an der Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg (i. R.)

Dr. Imke Heuer
Anglizistin, Literaturwissenschaftlerin, Übersetzerin, Autorin, Dozentin,  
Aktiv bei autWorker und autSocial e.V.

Dr. Kirsten Hildebrand
Doktor der Naturwissenschaften, Transaktionsanalytische Beraterin,  
Systemische Autismus-Therapie in der Familie, Autismus-Beratung für  
Institutionen

Ruth Risse
Fachärztin für Kinderheilkunde, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychotherapie, Systemische Familientherapie

ZAK wissenschaftlich/ärztlicher Beirat
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Neben unserem Kursprogramm bietet ZAK Hannover für Sie und Ihr 
Team auch Inhouse-Schulungen an. Alle Kurse aus unserem Programm  
eignen sich gut für eine interne Schulung. Gemeinsam besprechen wir Ihre  
individuelle Inhouse-Schulung, um alle wichtigen Punkte wie etwa Termin,  
Ort, Teilnehmmer*innenanzahl, Umfang und Inhalte abzustimmen.

Falls Sie Interesse an einer Inhouse-Schulung haben, schreiben Sie uns gerne 
eine Mail an info@zak-hannover.de. Wir werden dann Ihr Anliegen persönlich 
besprechen. Anschließend lassen wir Ihnen gern ein Angebot zukommen.

ZAK Inhouse-Schulung

www.zak-hannover.de 25

ZAK Hannover nimmt Bildungsgutscheine an!

Die EU-Bildungsprämie ist eine Angebot für erwerbstätige Menschen, die sich 
weiterbilden möchten. Mit dem Prämiengutschein können Sie bis zu 50% der 
Fortbildungskosten, maximal 500 € erstattet bekommen. 

Wir nehmen Bildungsgutscheine bzw. Prämiengutscheine an!

Weitere Informationen erhalten Sie über den Link zum Bundesministerium für 
Bildung und Forschung: https://www.bildungspraemie.info
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Mit unserem neuen ZAK-LIVE Format stellen wir Ihnen Online-Seminare zur  
Verfügung. Mit wenig Aufwand können Sie direkt von zu Hause oder von ihrem  
Arbeitsplatz aus an unsere Online-Seminare teilnehmen.
Das ZAK ist ein Ort gemeinsamen Lernens. Das bleibt auch so, wenn wir  
online sind. In unserem ZAK-LIVE Format möchten wir nicht nur Wissen und  
Erfahrungen vermitteln, sondern auch im persönlichen Fachaustausch Fragen 
aufwerfen, Ideen entwickeln, Antworten suchen und Lösungen finden.

Wir haben unser Online-Programm für Sie erweitert.

ZAK-LIVE Online-Seminare

Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage



LIVE 001
Die Brücke zwischen Gestern und Morgen –
autismusspezifische Krisenintervention
In diesem Online-Seminar beschäftigen wir uns mit den persönlichen  
Erfahrungen erwachsener autistischer Menschen durch die Covid-19  
krisenbedingte Veränderungen. Der Einbruch der gwohnten Routinen kann zu  
starken gesundheitlichen Verschlechterungen führen. Wie erleben Men-
schen mit Autismus das? Was benötigen sie, um einen Umgang mit der Krise  
zu finden? Welche Konzepte können daraus für die fachliche Arbeit entstehen?

Kurs-Nr.: LIVE 001 

Referentin: Simone Hatami

Termine: 19.04.2021 Uhrzeit: jeweils 19:00 – 21:00 Uhr
  

LIVE 003 / 2-teiliges Seminar
Zwischen Familienhölle und Familienhimmel – Verstehen und passender 
Umgang mit Eltern autistischer Kinder und Jugendlicher
Was macht den Umgang mit Eltern autistischer Kinder und Jugendlicher 
manchmal so schwierig? Und was sind die Hintergründe hierfür? Was bedeutet 
es, Mutter oder Vater eines autistischen Kindes zu sein? Wie können Fachkräfte 
und Pädagogen die Zusammenarbeit konstruktiv(er) gestalten?” 
In dem 2-teiligen bzw. 3-teiligen Seminar wird Dr. Kirsten Hildebrand auf diese 
Fragen direkt eingehen und Lösungsansätze anbieten.

Kurs-Nr.: LIVE 003  Referentin: Dr. Kirsten Hildebrand

Termine:  Teil 1 am 22.02.2021  Uhrzeit: jeweils 18:45 – 21:15 Uhr
  Teil 2 am 24.02.2021 
 
Termine:  Teil 1 am 07.06.2021 Uhrzeit: jeweils 18:00 – 20:30 Uhr
  Teil 2 am 09.06.2021

ZAK-LIVE Online-Seminare
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ZAK-LIVE Online-Seminare

LIVE 005
Unterstützung für das autistische Kind – 
was Eltern und Fachkräfte über Autismus wissen sollten
Dr. Christine Preißmann geht in diesem Online-Seminar auf die besonderen 
Bedürfnisse autistischer Kinder ein und auf die Herausforderungen, vor denen 
Familien oft stehen. Sie gibt Tipps und Hinweise für geeignete Anlaufstellen 
sowie Unterstützungsangebote und vermittelt Ideen für Eltern bzw. für die  
Arbeit mit Eltern. Es gibt Zeit, Fragen zu stellen.

Kurs-Nr.: LIVE 005 

Referentin: Dr. Christine Preißmann

Termine:  01.06.21 Uhrzeit: 18:15 – 20:30 Uhr
  

LIVE 006 / 2-teiliges Seminar
Schüler*innen aus dem Autismus-Spektrum 
beim häuslichen Lernen unterstützen
Anke Hausotter und Marion Finke gehen in diesem Online-Seminar kurz auf die  
Herausforderungen ein, vor denen sich Eltern oder Schulbegleiter*innen sehen,   
die autistische Schüler*innen beim häuslichen Lernen unterstützen. Die  
Referentinnen geben ganz praktische Tipps und Hilfen für die Organisation, 
Gestaltung und Strukturierung von Lernsituationen. Absprachen innerhalb 
der Familie und fachliche Zuständigkeitsbereiche sind ebenso Thema wie die  
Arbeistplatzgestaltung und spezielle Bedürfnisse autistischer Kinder.

Kurs-Nr.: LIVE 006 

Referentinnen: Anke Hausotter, Marion Finke

Termine:  neuer Termin in Planung Uhrzeit: jeweils 19:00 – 21:00 Uhr
  

Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage
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ZAK-LIVE Online-Seminare

LIVE 007
Autismus und Beruf:
Unsichtbare Barrieren erkennen und gemeinsam Hürden überwinden
Die Referentin geht auf folgende Schwerpunkte intensiv ein:
- Autismustypische Barrieren
- Hürden in Ausbildung und Beruf
- Handlungsansätze

Kurs-Nr.: LIVE 007 

Referentin: Simone Hatami

Termine:  11.03.2021 Uhrzeit: jeweils 19:00 – 21:00 Uhr
   

LIVE 008
Autismus und Beruf:
Einführung in autistische Denkstile und Fähigkeiten
Auf folgende Schwerpunkte geht der Referent intensiv ein: 
- Innenansichten: autistisches Erleben und Wahrnehmungsperspektiven
- Denkstile und Konsequenzen daraus
- Autistische Fähigkeiten als Schlüssel zum Erfolg

Kurs-Nr.: LIVE 008 

Referent: Dr. Hajo Seng

Termine:  08.03.2021  
  
Uhrzeit: jeweils 19:00 – 21:00 Uhr
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ZAK-LIVE Online-Seminare

LIVE 009 / 2-teiliges Seminar
Ein Handwerkskoffer für Ergotherapeut*innen
Dieses Online-Seminar ist besonders geeignet für Ergotherapeut*innen und 
andere Berufsgruppen, die autistische Menschen sehr alltagspraktisch unter-
stützen. Im ersten Teil geht Frau Dr. Preißmann auf die Bedürfnisse und Er-
fahrungen dieser Patientengruppe ein. Frau Miller geht im 2. Teil vor allem auf 
Wahrnehmungsbesonderheiten autistischer Menschen ein, mit einem Blick auf 
praktische Handlungsansätze für die Ergotherapie. 

Auch für individuelle Fragen und Anliegen wird es Raum geben.

Kurs-Nr.: LIVE 009 

Referentinnen: Dr. Christine Preißmann, Meike Miller

Termine:  Teil 1 am 22.04.2021 Uhrzeit: jeweils 18:00 – 21:00 Uhr
  Teil 2 am 26.04.2021

LIVE 010 / 2-teiliges Seminar & LIVE 017 / 3-teiliges Seminar
Herausforderndes Verhalten autistischer Kinder und Jugendlicher
Welches Verhalten fordert uns heraus, welche Gründe kann es dafür geben? Dr. 
Kirsten Hildebrand geht in diesem zweiteiligen Online-Seminar auf häufige  
Ursachen herausfordernden Verhaltens ein und vermittelt Strategien für 
den professionellen, aber auch für den eigenen Umgang mit schwierigen  
Situationen. Auch für individuelle Fragen und Anliegen wird es Raum geben.

Kurs-Nr.: LIVE 010 + LIVE 017 
Referentin: Dr. Kirsten Hildebrand

Termine:  neuer Termin  Uhrzeit: jeweils 19:00 – 21:15 Uhr 
  in Planung

Termine:  Teil 1 am 17.06.2021 Uhrzeit: jeweils 16:00 – 18:30 Uhr 
  Teil 2 am 24.06.2021
  Teil 3 am 01.07.2021
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ZAK-LIVE Online-Seminare

LIVE 011
Das persönliche Budget – ein Schritt zu mehr Selbstbestimmung I
Das zugrundeliegende rechtliche Konstrukt und Antragsverfahren

Über das persönliche Budget gibt es leider noch immer ein großes  
Informationsdefizit.

– Was ist das eigentlich genau?
– Wer kann es beantragen?
– Wofür?
– Kostenträger?
– Worauf muss ich bei der Antragstellung achten?
– Wer hilft mir dabei?

Am Beispiel des persönlichen Budgets für Eingliederungshilfe aus dem Be-
reich der Ambulanten Sozialpsychiatrie (ASP) werden rechtliche Grundlagen 
aufgezeigt, der Focus liegt jedoch auf der praktischen Umsetzung.
Der Workshop richtet sich in erster Linie an Menschen mit Autismus sowie 
Angehörige und Betreuende heranwachsender/jungerwachsener Autist*innen.

Kurs-Nr.: LIVE 011 Referentin: Renate Götze

Termine:  16.02.2021 Uhrzeit: 18:30 – 20:30 Uhr

Die ZAK-LIVE Online-Seminare werden stets erweitert.  

Termine, Aktuelles und ZAK-Aktionen:  

Unser ZAK-Newsletter informiert Sie via E-Mail.  

Newsletter-Anmeldung unter 

https://www.zak-hannover.de/kontakt/newsletter



ZAK-LIVE Online-Seminare

LIVE 012 - Workshop-Reihe “Haste mal ‘ne Idee ! ?”
Methoden und Arbeitsmaterial in der Förderung von Kindern  
mit frühkindlichem Autismus
Kinder mit frühkindlichem Autismus benötigen in ihren frühen Lebensjahren 
individuell auf ihre Entwicklung abgestimmtes Material und unterschiedliche 
Fördermethoden. Das Verständnis von autismusspezifischen Lernbesonderhei-
ten ist eine wichtige Voraussetzung für die Auswahl der geeigneten Ansätze.

In diesem Workshop werden Impulse zur Ideenfindung in der frühen  
Förderung gegeben. Durch die Vorstellung von Material und methodischen 
Ansätzen werden ganz praktische Ansätze vermittelt. Es gibt Raum für  
individuelle Fragen und Austausch.

Kurs-Nr.: LIVE 012 Referentin: Natascha Németh

Termine:  17.02.2021 Uhrzeit: 18:30 – 20:30 Uhr
  07.04.2021
  15.09.2021
  10.11.2021

LIVE 016 - Workshop-Reihe “Haste mal ‘ne Idee ! ?”
Entwicklung unterstützen bei Kindern mit frühkindlichem Autismus  
In diesem Online-Workshop geht es vor allem um die ganz kleinen Menschen 
mit starken Entwicklungsverzögerungen. Wie komme ich in einen guten Kon-
takt mit dem Kind? Wie kann ich Entwicklungsprozesse erkennen und stär-
ken? Mit anschaulichen Beispielen vermitteln die Referent*innen Ideen für 
die tägliche Berufspraxis. Es gibt Raum für individuelle Fragen und Austausch. 

Kurs-Nr.: LIVE 016

Referentinnen: Natascha Németh, Carolyn Henning

Termine:  08.07.2021 Uhrzeit: 17:30 – 20:30 Uhr
  23.09.2021

32 Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage
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ZAK-LIVE Online-Seminare

LIVE 013 – einmalige Online Workshop-Reihe
SIAM Workshop-Reihe für junge autistische Menschen, 
Schulabgänger*innen, Auszubildende 

Autismus – was bedeutet das für mich?
Modul 1: Einführung in Autismus
– Autismus-Diagnose; was bedeutet das?
– Welche Erklärungsansätze gibt es?
– Welche Bedeutung hat das Umfeld / die Gesellschaft?

Modul 2: Autismus früher und heute
– Gibt es heute mehr autistische Menschen als früher?
– Autistische Selbstvertretung und Forderungen
– Austausch

Modul 3: Was für ein Typ bin ich?
– Autistische Persönlichkeitstypen
– Autistische Denkstile
– Potentiale erkennen und nutzen

Modul 4: Autismus – wie erkläre ich das?
– Umgang mit der Diagnose
– Perspektiven und Ziele
– Austausch

Kurs-Nr.: LIVE 013 Referent*in: Dr. Hajo Seng, Simone Hatami

Termine:   Uhrzeit: jeweils 17.00 – 19.15 Uhr
Modul 1 am 12.05.2021
Modul 2 am 19.05.2021
Modul 3 am 26.05.2021
Modul 4 am 02.06.2021

Diese Workshop-Reihe bieten wir ausschließlich für Menschen an, die im Sozialhil-
febezug sind und/oder nicht über die Möglichkeiten verfügen, einen Kurs oder ein 
Coaching zu finanzieren.



ZAK-LIVE Online-Seminare

LIVE 014 
Autismus und Beruf: Der Weg ins Arbeitsleben
Dr. Hajo Seng und Simone Hatami gehen in diesem Online-Seminar auf autis-
mustypische Besonderheiten ein. Mit eindrücklichen Beispielen aus der Praxis 
schildern sie, wie diese sich als Stärken, aber auch als Hürden auf dem Weg 
ins Berufsleben erweisen können. Auch Unterstützungsmöglichkeiten werden 
thematisiert.

– Innenansichten autistischer Menschen
– Autistisches Erleben, Denkstile und Wahrnehmungsperspektiven
– Autistische Fähigkeiten – Stärke oder Barriere?
– Hürden in Ausbildung und Beruf
– Unterstützungsmöglichkeiten für Menschen mit Autismus

Kurs-Nr.: LIVE 014 Referent*in: Dr. Hajo Seng, Simone Hatami

Termine:  17.06.2021 Uhrzeit: 15:00 – 18:30 Uhr
  16.09.2021

LIVE 015
Freundschaft, Liebe, Sexualität: Menschen mit Autismus unterstützen 
Frau Dr. Preißmann geht auf Besonderheiten autistischer Menschen ein  
und gibt Hinweise, wie man diese in den Bereichen ” Freundschaft, Liebe und  
Sexualität” unterstützen kann. Es gibt Zeit, Fragen zu stellen. 

Kurs-Nr.: LIVE 016

Referentin: Dr. Christine Preißmann

Termine:  14.09.2021 Uhrzeit: 18:15 – 20:30 Uhr

34 Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage



Liebe ZAK-Teilnehmer*innen, liebe Interessierte,

seit der letzten Auflage unseres Programmheftes hat sich die Welt ein  
wenig verändert – so auch unser Seminarprogramm. 

Unsere aktuellen ZAK Hybrid-Kurse finden vorzugsweise bei uns im  
Schulungszentrum statt. Sollte das aufgrund der pandemiebedingten 
Rahmenbedingungen nicht möglich sein, ist auch eine Online-Teilnahme 
möglich.

Bitte beachten Sie, dass alle Kurse vor Ort und auch die Beratungen in der  
Göttinger Chaussee 115 stattfinden. Unser Büro im Klaus-Müller-Kilian-Weg 
dient zurzeit nur als Postanschrift.

Für Fragen zu freien Seminarplätzen, Reservierungen, Anmeldungen und 
Rechnungen steht Ihnen Dennis Hofmann vom ZAK gerne per E-Mail zur  
Verfügung: dennis.hofmann@zak-hannover.de

Für die folgenden Veranstaltungen finden Sie aktuelle Termine vor-
erst immer auf unserer Homepage, die ständig aktualisiert wird. Die  
Termine und weitere Informationen zu den einzelnen Kursen finden 
Sie auf unserer Homepage im Veranstaltungskalender oder nutzen Sie 
die Suchfunktion (Symbol     in der oberen, grünen Navigationsleiste zu  
finden)  — einfach Kurs-Nr. eingeben und direkt zur gewünschten Seite des  
Kurses gelangen.

ZAK Hybrid-Kurse
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ZAK Hybrid-Kurse
Vor Ort & online verbinden ...
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ZAK Hybrid-Kurse

Kurs-Nr. W07: Autismus – Umgang mit herausforderndem Verhalten
In diesem Wochenend-Workshop geht Dr. Kirsten Hildebrand auf Ursachen und 
Erscheinungsformen herausfordernden Verhaltens ein, die Erfahrungen der 
Teilnehmenden werden dabei mit einbezogen. Im Perspektivwechsel werden 
dabei auslösendende Momente bei den Beteiligten erörtert und reflektiert.

Kurs-Nr.: W07 Referentin: Dr. Kirsten Hildebrand

Termine 2021: Termine 2022:
17. – 18.04.2021 02. – 03.04.2022
25. – 26.09.2021 22. – 23.10.2022

Hinweis: Der Kurs findet vorzugsweise bei uns im Schulungszentrum statt. 
Sollte das aufgrund der pandemiebedingten Rahmenbedingungen nicht  
möglich sein, ist auch eine Online-Teilnahme möglich.

Dieses Seminar wird für die Weiterbildungen aut.IN-Coach und aut.IN-Kids 
angerechnet.

Kurs-Nr. T10: Marte Meo trifft Autismus
An diesem Tag lernen Sie anhand von theoretischen Hintergrundinformatio-
nen, Erfahrungsberichten und Filmmaterial die Methode Marte Meo kennen.
Sie erhalten einen Einblick, wie Kommunikation in jeder Altersgruppe aktiviert 
werden kann. Es gilt die jeweilige Botschaft hinter dem Verhalten zu lesen und 
den Klienten in seiner eigenen Entwicklung zu unterstützen.

Kurs-Nr.: T10 Referentin: Annette Langenhan

Termine:  28.05.2021 (Freitag) und 13.11.2021

Hinweis: Die Kurse finden den Gegebenheiten entsprechend vor Ort oder 
online statt. Wir informieren Sie rechtzeitig.

Dieser Workshop wird für die Weiterbildung aut.IN-Coach und aut.IN-Kids 
angerechnet.

Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage



Kurs-Nr. T11: Stress- und Krisenbewältigung von Menschen mit Autismus
Die Auswirkungen des autismusspezifischen Erlebens und die meist hohe Sen-
sibilität führen bei Menschen dieses Spektrums oft zu einem erhöhten inneren 
Stresslevel. Zusätzlich spontan geforderte Flexibilität in den Alltagsroutinen, 
strukturelle Veränderungen oder soziale Überforderung können dann schnell zu 
außergewöhnlichen Reaktionen führen. Auf Grundlage diagnosespezifischer und 
neurovegetativer Aspekte gehen wir auf die besondere Art der Wahrnehmung  
autistischer Menschen ein.

Kurs-Nr.: T11 Referentinnen: Dr. Christine Preißmann, Simone Hatami

Termine:  05.06.2021 und 29.01.2022
Hinweis: Der Kurs findet vorzugsweise bei uns im Schulungszentrum statt. 
Sollte das aufgrund der pandemiebedingten Rahmenbedingungen nicht  
möglich sein, ist auch eine Online-Teilnahme möglich.

Dieses Seminar wird für die Weiterbildung aut.IN-Coach angerechnet.

Kurs-Nr. W06: Autismus im Wohn- und Heimbereich
In diesem Wochenend-Workshop liegt der thematische Schwerpunkt auf den 
Herausforderungen, vor die sich Mitarbeiter*innen im Wohn- und Heimbe-
reich gestellt sehen. Mit vielen Beispielen und Erfahrungen aus dem eigenen 
Arbeitsalltag, Humor, Verständnis und Einfühlungsvermögen möchten die Re-
ferentinnen ermutigen, aus einer verstehenden Perspektive heraus neue und 
kreative Handlungsansätze zu entwickeln, die die alltäglichen Abläufe etwas 
erleichtern können.

Kurs-Nr.: T11 Referentinnen: Dr. Kirsten Hildebrand, Ulrike Wach

Termin: 19.-20.06.2021
Hinweis: Der Kurs findet vorzugsweise bei uns im Schulungszentrum statt. 
Sollte das aufgrund der pandemiebedingten Rahmenbedingungen nicht  
möglich sein, ist auch eine Online-Teilnahme möglich.

Dieses Seminar wird als Wahlfach für die Weiterbildung aut.IN-Coach  
angerechnet.
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Kurs-Nr. W01: Autismus neu verstehen “Begegnung mit einer anderen Kultur”

Dieses Wochenend-Seminar leistet einen praxisnahen Beitrag, sich einer neuen 
verstehenden Perspektive  zu nähern. Über dieses tiefere Verständnis können 
pädagogische und therapeutische Handlungsmöglichkeiten entwickelt werden, 
die das autistische Kind in seinem individuellen Reifungsprozess unterstützen.

Kurs-Nr.: W01 Referent:  Klaus Kokemoor

Termin:  10.-11.09.2021

Hinweis: Der Kurs findet vorzugsweise bei uns im Schulungszentrum statt. 
Sollte das aufgrund der pandemiebedingten Rahmenbedingungen nicht  
möglich sein, ist auch eine Online-Teilnahme möglich.

Dieses Seminar wird als Wahlfach für die Weiterbildung aut.IN-Coach  
angerechnet.

Kurs-Nr. W05: Behandeln oder unterstützen?  
Autismus im Lichte von Empowerment –  
eine Einführung in eine verstehende und zeitgemäße Sicht auf Autismus
Bis heute scheint es eine traditionelle Gewohnheit zu sein autistische  
Menschen in erster Linie im Lichte von Defiziten und Fehlverhaltensweisen zu 
betrachten und zu behandeln. Statt der „Störungsperspektive“ wird eine ver-
stehende Sicht postuliert. Sie legt eine funktionale Betrachtung autistischer 
Merkmale und herausfordernder Verhaltensweisen nahe. Zudem hat sie Kon-
sequenzen für die Praxis.

Kurs-Nr.: W05  Referent:  Prof. Dr. em. Georg Theunissen

Termin: 13. – 14.05.2022

Hinweis: Der Kurs findet vorzugsweise bei uns im Schulungszentrum statt. 

Dieses Seminar wird für die Weiterbildung aut.IN-Coach angerechnet.

Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage

ZAK Hybrid-Kurse



Kurs-Nr. W04: 
Autismus und herausforderndes Verhalten
Eine verstehende Sicht und Positive Verhaltensunterstützung (PVU) als Handlungsansatz

Problemverhalten oder massive Verhaltensauffälligkeiten bei Menschen aus 
dem Autismus-Spektrum erschweren Möglichkeiten der Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben und ihre Inklusion. Für viele Mitarbeiter*innen in der Be-
hindertenhilfe, aber auch für andere Fachkräfte und für Angehörige stellen 
schwere Verhaltensprobleme eine große Belastung im Arbeits- und Lebens-
alltag dar.

Zur Auflösung von Verhaltensauffälligkeiten bedarf es eines tragfähigen, empi-
risch gestützten Konzepts. Ein solches Konzept bietet die Positive Verhaltens-
unterstützung (PVU). Das Seminar führt in die Grundzüge und Arbeitsschritte 
der PVU ein. Zunächst werden Begriffe wie herausforderndes Verhalten, Verhal-
tensauffälligkeiten oder Problemverhalten unabhängig und als Ausdruck von 
Symptomen psychischer Störungen reflektiert, so dass eine “verstehende Sicht” 
entwickelt werden kann.

Kernstück zum Verständnis von Verhaltensauffälligkeiten sowie zur Entwick-
lung von Interventionen ist das ‘funktionale Assessment’ im Sinne einer ver-
stehenden Diagnostik.
Anhand von Beispielen aus der Praxis sollen pädagogisch-therapeutische 
Handlungsmöglichkeiten zur Umsetzung der PVU erarbeitet werden.

Kurs-Nr.: W04  Referent:  Prof. Dr. em. Georg Theunissen

Termin: 25. – 26.11.2022

Hinweis: Der Kurs findet vorzugsweise bei uns im Schulungszentrum statt. 

Dieses Seminar wird als Wahlfach für die Weiterbildung aut.IN-Coach und für 
die Weiterbildung aut.IN-Kids angerechnet.
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Angelika Pittelkow, Diplomlehrerin Förder-
schwerpunkt Lernen, Aus- u. Fortbildung für 
Fachkräfte,  Autismus-Selbstvertretung 
Anke Groth, Erzieherin, Langzeitfortbildung Un-
terstützte Kommunikation, PECS-Trainerin, Sys-
temische Beratung, Marte Meo Practitioner 
Anke Hausotter, Förderschullehrerin mit 
Schwerpunkt Geistige Entwicklung, Beratung an 
allgemeinbildenden und Förderschulen für Schü-
ler mit Autismus-Spektrum-Störungen, 
Annette Langenhan, Heilpäd. Schwerpunkt Mo-
dopädie, Psychomotorische Praxis Aucouturier 
(ASEFOP), Traumatherapie u. Psychotraumatolo-
gie, Marte Meo Therapeutin u. Ausbilderin
Ariane Grünberger, Dipl.-Designerin, Syste-
misch-integrative Familiensozialtherap., Heil-
praktikerin für Psychotherapie, Dozentin, Autorin
Dr. Barbara Rothe, Fachärztin für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychotherapeutische Medi-
zin, Sozialmedizin
Carsten Donath, Lehrer, Erzieher, Heil- und 
Theaterpädagoge, ADHS und Autismus-Coach, 
Autismus-Selbstvertretung 
Dr. Christine Preißmann, Fachärztin für Allge-
meinmedizin, Psychotherapie, Notfallmedizin, Au-
torin u. freie Referentin, Autismus-Selbstvertretung 
Claudia Völkening, Begabungsberaterin, Kom-
munikationswirtin, Begabungspsychologische 
Beraterin mit TOP Implementierung, ECHA-
Coach; specialist in coaching the gifted, Zert. 
Marburger Konzentrationstrainerin, Autorin
Frank Fahr, Technischer Zeichner (Techniker 
Maschinenbau), Ausbilder (Berufspädagoge), 
stellvertretender Vorsitzender im Verein Asper-
ger e.V. Hannover, Gründer der Ortsgruppe As-
perger in Ostfriesland
Prof. Dr. em. Georg Theunissen, Lehrstuhl für 
Geistigbehindertenpädagogik u. Pädagogik bei Au-
tismus, Institut für Rehabilitationspädagogik, Phi-
losophische Fakultät III Erziehungswissenschaf-
ten, Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg
Gudrun Woscholski, Dipl. Sozialwissenschaftle-
rin (Schwerpunkt Sozialpsychologie), systemische 
Familientherapeutin, Aus- u. Weiterbildung
Hajo Seng, Mathematiker, Technischer Leiter für 
IT-Projekte, Autor, Öffentlichkeits- u. Projektar-
beit, Mitbegründer von Aspies e.V., autWorker eG 
u. autsocial e.V.
Dr. Imke Heuer, Anglizistin, Literaturwissen-
schaftlerin, Übersetzerin, Autorin, aktiv bei aut-

Worker/autSocial e.V. im Rahmen v. Fortbild.,  
Öffentlichkeitsarbeit u. Selbstvertretung 
Josephin Lorenz, Heilpraktikerin für Psychothe-
rapie, Psychoanalytische Kunsttherapeutin, Dipl. 
Designerin, Kunstherapeutische Praxis für Kinder 
aus dem Spektrum
Dr. Kirsten Hildebrand, Doktor der Naturwis-
senschaften, Transaktionsanalytische Beraterin, 
Systemische Autismus-Therapie in der Familie, 
Autismus-Beratung für Institutionen
Klaus Kokemoor, Dipl. Sozialpädagoge, Koordi-
nator u. Fachberater z. Thema Inklusion der Lan-
deshauptstadt Hannover, Supervisor, Therapeut 
der Psychomotorischen Praxis Aucouturier, Ent-
wicklungsbegleitung nach Doering/Marte-Meo 
Videointeraktionsanalyse, Autor
Marion Finke, Förderschullehrerin, Schwerpunkt 
Geistige Entwicklung, Autismusberaterin für all-
gemeinbildende Schulen des Landkr. Hameln-Pyr-
mont, Systemischer Coach (IHK- u. ECA-zertifiziert)
Nadine Brombeer, Sozialpsychologin/Pädago-
gin (M.A.), Coach u. Supervisorin. Tätig in einer 
Facharztpraxis für Kinder- u. Jugendpsychiatrie u. 
Psychotherapie. Schwerpunkt Aufmerksamkeits-
störungen u. Autismus-Spektrum-Störungen
Natascha Németh, Staatl. anerk. Heilerziehungs-
pflegerin, Gruppenleitung des Kindergartens im 
AZH GmbH, Dozentin u. Referentin zum Thema 
Autismus-Spektrum, Schwerpunkt frühkindlicher 
u. atypischer Autismus, angehende aut.IN-Coach 
Absolventin, Kursleitung aut.IN-Kids Practitioner
Ramona Weitsch, Staatl. anerk. Erzieherin, Pä-
dagogik-Begleithundeführerin mit Schwerpunkt 
Förderung von jungen Menschen mit ASD u. So-
zialkompetenzentwicklung in Kleinstgruppen, 
Autismusbegleiterin, Hundeausbilderin
Ruth Risse, Fachärztin für Kinderheilkunde, 
Fachärztin für Kinder- u. Jugendpsychiatrie, Psy-
chotherapeutin u. System. Familientherapeutin.
Ulrike Wach, Ergotherapeutin, Autismusbe-
gleiterin, tätig im Heim- u. Werkstattbereich der 
Sozialtherapie Gut Adolphshof. Schwerpunkte: 
Autismus-Spektrum, geistige Behinderungen.

Inhaberin und Leitung:
Simone Hatami, Staatl. anerk. Sozialarbeiterin/
Sozialpädagogin, Heilpraktikerin, Systemische 
Beratung und Coaching für Menschen mit Autis-
mus, Angehörige, Fachkräfte und Institutionen, 
Fort- und Weiterbildungsarbeit, Autorin

Referent*innen von A-Z

Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage
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Für iPhones  
und iPads (Apple)

Hier geht‘s zum App Store:

Die ZAK Hannover App für Apple Geräte  
ist nur über den Apple App Store verfüg-
bar. Bitte beachten Sie vor dem Download  
unseren Datenschutz (siehe Seite 39).

Für Smartphones 
(Google, Android)

Direkter Download:

Bevor Sie die App auf Ihr Smartphone 
installieren, ist evtl. eine Änderung in 
der Einstellung Ihres Gerätes vonnöten. 
Die App wird nicht über einen Store 
geladen. 
Bitte beachten Sie vor dem Download 
unseren Datenschutz (siehe Seite 39).

ZAK Hannover App

1.  Öffnen Sie hierfür die „Einstellungen“  
 auf Ihrem Smartphone und navigieren  
 Sie anschließend zum Punkt  
 „Sicherheit“ bzw. „Gerätesicherheit“ 
 (es können Abweichungen bei den 
 Bezeichnungen je nach Hersteller und  
 Android-Version möglich sein).
2.  In der Rubrik „Sicherheit“ finden Sie  
 den Punkt „Unbekannte Herkunft bzw. 
 Quelle“.  Aktivieren Sie nun den Haken. 
3.  Tipp: Nachdem Sie unsere App installiert  
 haben, können Sie diese Option wieder  
 deaktivieren.

Gerne möchten wir Sie auf unsere ZAK Hannover App aufmerksam machen. Die 
App ist kostenfrei und bietet Ihnen einen direkten Zugang zur ZAK Homepage.

Auch die zakCoaching App ist
für alle Smartphones verfügbar! 
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Soziale Integration  
autistischer Menschen

Autismus und der Einstieg ins Berufsleben

Das SIAM-Konzept wurde unter Leitung von Simone Hatami (Zentrum für 
Autismus-Kompetenz) und Dr. Hajo Seng (autSocial e.V.) im Rahmen eines  
gemeinsamen Projektes entwickelt. 

Ihre Ansprechpartnerin: Simone Hatami info@zak-hannover.de

Online-Fortbildungen für Fachkräfte
In diesen Seminaren vermitteln wir Fachkräften ein vertieftes Verständnis und 
Einblicke in autistisches Erleben und Wahrnehmen. Die sich daraus ergeben-
den Handlungsansätze für die berufliche Praxis werden ebenfalls thematisiert.

Menschen mit Autismus verstehen und begleiten

Modul 1:
Unsichtbare Barrieren erkennen und gemeinsam Hürden überwinden
 - Autismustypische Barrieren 
 - Hürden in Ausbildung und Beruf
 - Handlungsansätze
    (2 Std, Referentin: Simone Hatami)

Modul 2:
Einführung in autistische Denkstile und Fähigkeiten
 - Innenansichten: autistisches Erleben und Wahrnehmungsperspektiven
 - Denkstile und Konsequenzen daraus
 - Autistische Fähigkeiten als Schlüssel zum Erfolg
    (2 Std. , Referent: Dr. Hajo Seng)

Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt auf jeweils 12 Personen.
Die Module können einzeln gebucht werden. Termine auf Anfrage.

Besuchen Sie uns im Internet: www.siam-workshops.de
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Online Workshop-Reihe für junge autistische Menschen, 
Schulabgänger*innen, Auszubildende

Während der mehrteiligen Workshop-Phase haben die Teilnehmenden  
die Möglichkeit, in einen Austausch untereinander und mit erfahrenen  
autistischen Menschen zu kommen. In diesem Rahmen können persönliche 
Kompetenzen und Fähigkeiten entdeckt, entwickelt und in Bezug auf eine  
berufliche Ausrichtung thematisiert werden.

Autismus – was bedeutet das für mich?

Modul 1:
Einführung in Autismus
 - Autismus-Diagnose; was bedeutet das?
 - Welche Erklärungsansätze gibt es?
 - Welche Bedeutung hat das Umfeld/ die Gesellschaft?
  
Modul 2:
Autismus früher und heute
 - Gibt es heute mehr autistische Menschen als früher?
 - Autistische Selbstvertretung und Forderungen 
 - Austausch

Modul 3:
Was für ein Typ bin ich?
 - Autistische Persönlichkeitstypen 
 - Autistische Denkstile
 - Potentiale erkennen und nutzen

Modul 4:
Autismus – wie erkläre ich das?
 - Umgang mit der Diagnose
 - Perspektiven und Ziele
 - Austausch

Jedes Modul umfasst 2 Stunden inkl. einer kurzen Pause
Referent*innen: Dr. Hajo Seng, Simone Hatami

Die Teilnehmer*innenzahl  
ist begrenzt auf 6 Personen.  
Eine freiwillige Teilnahme  
wird vorausgesetzt.

Die Module sind thematisch 
aufgebaut und können nur  
als Ganzes gebucht werden.  
Termine auf Anfrage.



Anmeldung Kurse/Veranstaltungen
Die Anmeldung erfolgt schriftlich/per E-Mail und gilt verbindlich. Die Teilnehmer*innen erhalten in-
nerhalb weniger Tage per E-Mail eine Anmeldebestätigung. Eine Teilnahmebescheinigung erhalten 
die Teilnehmer*innen nach dem erfolgten Kurs.
Ermäßigung/Ratenzahlung
In Einzelfällen und nach persönlicher Absprache und schriftlicher Vereinbarung ist eine Ermäßigung 
oder Ratenzahlung möglich. Die Veranstalterin behält sich vor, eine solche Vereinbarung abzulehnen, 
wenn nicht entsprechende Nachweise vorgelegt werden.
Verbindlichkeit und Benachrichtigung
Eine Anmeldung gilt dann verbindlich, wenn sie schriftlich oder per E-Mail beim Veranstalter einge-
gangen ist. Eine Anmeldebetätigung per E-Mail erfolgt vor Kursbeginn. Fällt die Veranstaltung aus, 
werden die Teilnehmer*innen durch die Veranstalterin informiert und die Gebühr wird vollständig 
zurückerstattet.
Rücktritt/Erstattung
Der Rücktritt von einer verbindlichen Anmeldung ist bis zu 28 Tagen vor dem Seminar ohne weitere 
Gebühren möglich. 50 % des Seminarpreises werden erstattet, wenn ein Rücktritt bis zu 10 Tagen vor 
Kursbeginn erfolgt. Nach dieser Frist wird der volle Seminarpreis fällig.
Wird ein Ersatzteilnehmer gestellt, entfällt diese Gebühr. Die Erstattung zu einem späteren Zeitpunkt 
erfolgt nur in besonderen Fällen und nach Absprache.
Ausfall eines Kurses
Bei Ausfall eines Kurses werden die Teilnehmer*innen über die in der Anmeldung angegebenen  
E-Mail/Adresse/Telefonnummer benachrichtigt. Soweit es möglich ist, wird ein Ersatztermin angebo-
ten. Die Kursgebühr wird zurückerstattet, wenn diese bereits überwiesen wurde. Darüber hinaus haftet 
die Veranstalterin nicht für etwaige Kosten, die durch den Ausfall der Veranstaltung entstehen.
Krankheit des Teilnehmers
Akute Infektionskrankheiten sind nicht nur für die betroffene Person, sondern auch für die übrigen 
Teilnehmer störend oder infolge möglicher Ansteckungsgefahr sogar gefährlich. Leider kündigen diese 
sich nicht immer im Rahmen der vorgegebenen Stornierungsfristen an. Bitte nehmen Sie in solchen 
Fällen vor Beginn des Kurses mit uns Kontakt auf, damit wir gemeinsam überlegen, ob Ihre Teilnah-
me sinnvoll ist. Gegebenenfalls kann Ihr Platz dann kurzfristig über eine Warteliste belegt werden. 
Den einzelnen Referent*innen ist es vorbehalten, gemeinsam mit dem/der Teilnehmer*in während 
eines Kurses zu entscheiden, ob die Gesundheitssituation die weitere Teilnahme zulässt. Ein An-
spruch auf die vollständige Rückerstattung der Kursgebühr besteht nicht. Der Veranstalter haftet nicht 
für einen evtl. entstehenden Verdienstausfall durch die Teilnahme an dem Kurs, ebenso wenig für  
Hotel- oder Fahrtkosten.
Lernatmosphäre
Die Veranstalterin behält sich vor, die Maßnahme für einzelne Teilnehmer*innen vorzeitig zu beenden, 
wenn diese die Lernatmosphäre erheblich stören oder einen Hinweis darauf entsteht, dass sie zu diesem 
Zeitpunkt nicht geeignet sind für den Arbeitsbereich, in dem sie sich fortbilden lassen möchten. 
Schutzmaßnahmen Covid-19
Alle Maßnahmen zum Schutz der Teilnehmer*innen und Referent*innen, die die ZAK-Kurse betreffen, 
haben wir hier hinterlegt: https://www.zak-hannover.de/impressum/schutzmassnahmen
ZAK-LIVE Online-Seminare
Unsere Online-Seminare werden im Weg der Datenfernübertragung über das Internet zu einem festen 
Veranstaltungstermin (Datum, Uhrzeit) unter gleichzeitiger Anwesenheit von einer Referentin bzw. ei-
nes Referenten und Teilnehmer*innen durchgeführt.
Die Teilnehmer*innen erhalten rechtzeitig ihre Logindaten für den Zugang zum virtuellen Seminar-
raum. Sie verpflichten sich, die Benutzerkennung vertraulich zu halten und vor Missbrauch durch un-
berechtigte Dritte zu schützen. Alle erforderlichen technischen Voraussetzungen, wie etwa geeignete 
Hard- und Software, Telekommunikationseinrichtungen und Internetprovider, sind von jedem Teilneh-
menden auf eigene Kosten bereitzustellen.
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Alle Urheber-, Nutzungs- und sonstigen Schutzrechte verbleiben bei dem Zentrum für Autismus-Kom-
petenz (ZAK Hannover). Die Teilnehmer*innen sind nur berechtigt, die im Rahmen der Veranstaltungen 
angebotenen Inhalte für ihre Zwecke zu verwenden, sich auszudrucken oder als Datei zu speichern. Sie 
sind nicht berechtigt, die ZAK Live Online-Seminare im Internet, in interne Netzwerke und in Extranets 
Dritten zur Verwertung bereit zu stellen. Die gewerbliche Vervielfältigung und der Weiterverkauf der 
Inhalte werden ausdrücklich ausgeschlossen.
Haftung
Ein Anspruch auf die vollständige Rückerstattung der Kursgebühr besteht nicht. Die Veranstalterin 
haftet weder für einen evtl. entstehenden Verdienstausfall durch die Teilnahme an dem Seminar, noch 
für Hotel- oder Fahrtkosten. Für Unfälle, Sach- und Personenschäden oder Verlust von Gegenständen 
während der Kurszeiten haftet die Veranstalterin nicht. Die Veranstalterin haftet nicht für Schäden, 
die sich aus der Anwendung der vermittelten Inhalte ergeben oder für etwaige Rechtsansprüche der 
TeilnehmerInnen, die sich in der Folge durch die Teilnahme an der Veranstaltung ergeben.
Preisangaben
Alle in dieser Broschüre befindlichen Kursangebote (siehe Preisangaben auf unserer Homepage) sind 
ohne gesetzliche Mehrwertsteuer, da umsatzsteuerbefreit gemäß § 4 Nr.21 a) bb) UStG. Änderungen 
sind vorbehalten.

Zentrum für Autismus-Kompetenz / Verantwortlich für die Datenverarbeitung: Simone Hatami
Zentrum für Autismus-Kompetenz Hannover Steuernummer: 24/116/15277
Stadtteilzentrum Nordstadt e.V. 
Klaus-Müller-Kilian-Weg 2    Telefon: 0511 / 1601598
30167 Hannover    Mobil:  0176 / 24570098
Mail: info@zak-hannover.de   Web:  www.zak-hannover.de

Nach dem Datenschutzrecht (EU-Datenschutz-Grundverordnung und Bundesdatenschutzgesetz) sind 
wir verpflichtet, Sie darüber zu informieren, zu welchem Zweck wir Daten erheben, speichern oder wei-
terleiten. Der Information können Sie auch entnehmen, welche Rechte Sie beim Datenschutz haben.

1. Zweck der personenbezogenen Datenverarbeitung
Soweit Sie uns mit dem Anmelde- oder Kontaktformular personenbezogene Daten zur Verfügung 
gestellt haben, verwenden wir diese zur Beantwortung Ihrer Anfrage, zur Abwicklung für mit uns 
geschlossenen Verträgen und für die technische Administration. Hierzu verarbeiten wir Ihre perso-
nenbezogenen Daten, insbesondere Ihre Adressdaten. Diese nutzen wir, um Sie über Sachverhalte zu 
informieren, die mit Ihrer Anfrage oder Teilnahme zu tun haben, und um Ihnen eine ggf. entsprechen-
de Anmeldebestätigung, Rechnung und Teilnahmebescheinigung zukommen lassen zu können.
Ihre personenbezogenen Daten werden an Dritte nur weitergeleitet oder sonst übermittelt, wenn dies 
zum Zwecke der Vertragsabwicklung erforderlich ist, wenn dies zu Abrechnungszwecken erforderlich 
ist, und Sie zuvor eingewilligt haben, indem Sie unser Kontakt- oder Anmeldeformular nutzen oder uns 
Ihre Daten per E-Mail/telefonisch übermitteln. Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher 
Vorgaben, um den Vertrag zwischen Ihnen und uns und die damit verbundenen Pflichten zu erfüllen.

2. Weitere Daten die erhoben werden, wenn Sie unser Online-Formular nutzen:
In Server-Log-Dateien erhebt und speichert der Provider der Website automatisch Informationen, 
die Ihr Browser automatisch übermittelt. Dies sind: Browsertyp und Browserversion, Verwendetes 
Betriebssystem, Referrer URL, Hostname des zugreifenden Rechners, Uhrzeit der Serveranfrage, IP-
Adresse. Es findet keine Zusammenführung dieser Daten mit anderen Datenquellen statt. Grundlage 
der Datenverarbeitung bildet Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur Erfüllung 
eines Vertrags oder vorvertraglicher Maßnahmen gestattet. 

(Quelle: Datenschutz-Konfigurator von mein-datenschutzbeauftragter.de)
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Beim Zugriff auf unser Internetangebot erfassen wir folgende Daten in einer Protokolldatei:
•  IP-Adresse in anonymisierter (verkürzter) Form
•  Zeitpunkt des Zugriffs
•  aufgerufene Seite bzw. Name der abgerufenen Datei (URL)
•  Status-Informationen (z. B. Fehlercodes)
•  übertragene Datenmenge
•  Browser-Informationen (genutzter Web-Browser, Betriebssystem, Spracheinstellung etc.)

Die Daten werden ausschließlich für statistische Zwecke genutzt. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt 
nicht. Dieses Internetangebot verwendet keine Techniken, die darauf abzielen, das Zugriffsverhalten 
einzelner Nutzer auszuwerten. Personenbezogene Nutzungsprofile werden nicht erstellt.

3. Widerruf Ihrer Einwilligung zur Datenverarbeitung und Löschung der Daten
Nur mit Ihrer ausdrücklichen Einwilligung (Nutzung des Kontakt- oder Anmeldeformulars, freiwillige 
Übermittlung ihrer personenbezogenen Daten) sind einige Vorgänge der Datenverarbeitung möglich. 
Sie haben das Recht, eine erteilte Einwilligung mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. Für den 
Widerruf genügt eine formlose Mitteilung per E-Mail an info@zak-hannover.de. Die Rechtmäßigkeit 
der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung bleibt vom Widerruf unberührt.
Die Löschung der gespeicherten personenbezogenen Daten erfolgt, wenn Sie Ihre Einwilligung zur 
Speicherung widerrufen, wenn ihre Kenntnis zur Erfüllung des mit der Speicherung verfolgten Zwe-
ckes nicht mehr erforderlich ist oder wenn ihre Speicherung aus sonstigen gesetzlichen Gründen un-
zulässig ist. Im Falle eines Vertrages sind wir verpflichtet, einige Daten bis 10 Jahre nach Abschluss des 
Vertrages aufzubewahren.

 3.1. Auskunftsrechte
Auskunftsrechte können schriftlich oder per E-Mail gegenüber den im Impressum genannten Stellen 
geltend gemacht werden. Dies gilt auch für Widersprüche zu einer erteilten Einwilligungserklärung.
 
 3.2. Recht auf Beschwerde bei der zuständigen Aufsichtsbehörde
Ihnen steht im Falle eines datenschutzrechtlichen Verstoßes ein Beschwerderecht bei der zuständigen 
Aufsichtsbehörde zu. Zuständige Aufsichtsbehörde bezüglich datenschutzrechtlicher Fragen ist der 
Landesdatenschutzbeauftragte des Bundeslandes, in dem sich der Sitz unseres Unternehmens befin-
det. In unserem Bundesland ist in allen Datenschutzangelegenheiten Ansprechpartnerin:
Barbara Thiel
Prinzenstraße 5, 30159 Hannover
Telefon: 05 11/120-45 00
E-Mail: poststelle@lfd.niedersachsen.de

4. Hinweise
Beachten Sie bitte, dass die Datenübertragung im Internet grundsätzlich nicht als absolut sicher ga-
rantiert werden kann. Aber wir versichern Ihnen, dass wir mit größter Sorgfalt unseren Pflichten und 
Möglichkeiten nachkommen.
Jede Verwendung, Speicherung oder Weitergabe der hier befindlichen Daten, welche nicht in der In-
tention der Webseite bzw. Broschüre steht, wird hiermit ausdrücklich untersagt. 
Die Interpretation, was die „Intention dieser Webseite bzw. Broschüre“ ist, liegt allein bei uns. Wenn 
Sie Fragen dazu haben, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

5. Rechtliche Grundlagen
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h) DS-GVO in Verbindung 
mit § 22 Absatz 1 Nr. 1 lit. b) Bundesdatenschutzgesetz. 

Sollten Sie Fragen haben, können Sie sich jederzeit an uns wenden.
Weitere Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter www.zak-hannover.de/impressum
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Datenschutzerklärung für ZAK Hannover/zakCoaching Apps
Für die ZAK Hannover und zakCoaching Apps des Zentrum für 
Autismus-Kompetenz, verfügbar über den App Store von Apple 
und per Download von unserer Homepage für das Android-Be-
triebssystem, gelten die folgenden gesonderten Datenschutzbe-
stimmungen: Mit dem Herunterladen unserer App aus dem Apps-
tore von Apple haben Sie sich gegenüber dem Appstore wie etwa 
über Ihre Apple ID legitimiert. Die Datenschutzrichtlinien von 
Apple entsprechen derzeit nicht vollständig den Anforderungen 
der Europäischen Datenschutzgrundverordnung (DSGVO).
Eine mit der Europäischen Datenschutzgrundverordnung nicht 
im Einklang stehende Verwendung der im Zusammenhang mit 
dem Download oder der Nutzung der App erhobenen Daten durch 
Apple kann von Seiten des Zentrum für Autismus-Kompetenz 
daher nicht ausgeschlossen werden, da wir darauf keinen Ein-
fluss haben. Eine Weitergabe von Daten durch uns an Apple oder 
Google (direkte Downloadfunktion für Android-Betriebssyteme 
über unsere Homepage) erfolgt jedoch nicht. Nachfolgend finden 
Sie Informationen, welche personenbezogenen Daten durch das 
Zentrum für Autismus-Kompetenz erhoben, verarbeitet oder ge-
speichert werden:   (Stand vom 31.07.2019)
 
1. Kontaktdaten des Verantwortlichen
Verantwortlicher im Sinne der EU-Datenschutz-Grundverord-
nung (DSGVO) und anderer nationaler Datenschutzgesetze sowie 
sonstiger datenschutzrechtlicher Bestimmungen ist:
Simone Hatami / Zentrum für Autismus-Kompetenz Hannover
Stadtteilzentrum Nordstadt e.V.
Klaus-Müller-Kilian-Weg 2
30167 Hannover
Telefon: 0511 / 1601598  Mail: info@zak-hannover.de
Mobil: 0176 / 24570098 Web: www.zak-hannover.de

2. Erhebung personenbezogener Daten beim Besuch unserer 
mobilen Applikationen (ZAK Hannover u. zakCoaching App)
Das Zentrum für Autismus-Kompetenz erhebt und verwendet 
personenbezogene Daten seiner Nutzer/innen grundsätzlich nur, 
soweit dies zur Bereitstellung einer funktionsfähigen App sowie 
der Inhalte und Leistungen erforderlich ist. Bei jedem Aufruf der 
App erfasst das System automatisiert die folgenden Daten vom 
Computersystem des aufrufenden Endgerätes und speichert sie in 
Protokolldateien (sogenannte Logfiles):
 • Name der abgerufenen Datei
 • Datum und Uhrzeit des Aufrufs
 • übertragene Datenmenge
 • Meldung über erfolgreichen Abruf
 • Typ Ihres Browsers und verwendete Version
 • IP-Adresse der Nutzerin / des Nutzers
 • Betriebssystem der Nutzerin / des Nutzers
 • Websites, von denen das System der Nutzerin / des Nutzers   
 auf unsere Internetseite gelangt
Eine Zusammenführung dieser Daten mit anderen Datenquellen 
findet nicht statt. Rechtsgrundlage für die Erhebung der Daten 
und deren Speicherung in Logfiles ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f) DS-
GVO. Die vorübergehende Erhebung der Daten durch das System 
ist erforderlich, um eine Auslieferung der App an Ihr Endgerät zu 
ermöglichen und deren Wiedergabe zu gewährleisten. Die Spei-
cherung in Logfiles erfolgt zudem, um die Stabilität und Funk-
tionsfähigkeit der Website sicherzustellen. Ferner dienen die 
Daten zur Optimierung der Website und zur Gewährleistung der 
Sicherheit der informationstechnischen Systeme gegen mögliche 
Angriffe von außen. Darin liegt zugleich das berechtigte Interesse 
an der Datenverarbeitung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f) DSGVO.
Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung des Zwe-
ckes ihrer Erhebung nicht mehr erforderlich sind, spätestens nach 
sieben Tagen. Die Erfassung der Daten zur Bereitstellung der App 
und deren Speicherung in Logfiles ist für den Betrieb der App er-
forderlich, sodass für Sie keine Widerspruchsmöglichkeit besteht.

3. Hinweis zu App-Berechtigungen
Beim Download und der Installation unserer Apps werden be-
stimmte Berechtigungen und Zugriffe auf Ihr Smartphone ange-
fordert. Diese dienen ausschließlich der Funktionsfähigkeit un-

serer Apps. Die Apps enthalten keine Push-Nachrichtenfunktion. 
Da unsere Apps einen integrierten Webview-Browser beinhalten, 
gilt hierfür auch die EU-Datenschutz-Grundverordnung für unse-
re Internetseiten (ZAK Hannover und zakCoaching).
 
4. Datenverarbeitung und Vertraulichkeit 
bei der Kontaktaufnahme
Sie haben in der App die Möglichkeit, das Zentrum für Autismus-
Kompetenz über Online-Kontaktformulare, Online-Anmelde-
formulare für Kurse und Veranstaltungen oder über E-Mail zu 
kontaktieren. Die über die Eingabemaske des Kontaktformulars 
oder per E-Mail übermittelten personenbezogenen Daten (z.B. 
Name, Anschrift, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse) dienen 
ausschließlich der Bearbeitung Ihrer Kontaktanfragen bzw. Ih-
rer Anmeldung. Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht 
statt. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der per Kontaktfor-
mular übermittelten Daten ist nach vorheriger Einwilligung Art. 
6 Abs. 1 S.1 lit. a) DSGVO und für die per E-Mail übermittelten 
Daten Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f) DSGVO. In den zuvor genannten 
Zwecken liegt zugleich das berechtigte Interesse an der Verarbei-
tung der Daten nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f) DSGVO. Die Daten 
werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung des Zweckes ihrer 
Erhebung nicht mehr erforderlich sind. Das ist der Fall, wenn die 
Bearbeitung Ihrer jeweiligen Anfrage oder Anmeldung zum Kurs / 
zur Veranstaltung abgeschlossen ist; sich also aus den Umständen 
entnehmen lässt, dass der betroffene Sachverhalt abschließend 
geklärt oder beendet ist.
Sie haben jederzeit die Möglichkeit, Ihre Einwilligung zur Verar-
beitung der personenbezogenen Daten zu widerrufen sowie der 
Speicherung Ihrer personenbezogenen Daten, die Sie dem Zen-
trum für Autismus-Kompetenz via E-Mail übermittelt haben, zu 
widersprechen. In diesem Fall kann die Konversation nicht fort-
geführt werden. Hierzu können Sie sich über das Kontaktformu-
lar https://www.zak-hannover.de/kontakt oder per E-Mail info@
zak-hannover.de an uns wenden. Alle personenbezogenen Daten, 
die im Zuge der Kontaktaufnahme gespeichert wurden, werden 
daraufhin gelöscht.
Das Zentrum für Autismus-Kompetenz weist darauf hin, dass die 
Vertraulichkeit von E-Mails oder anderen elektronischen Kom-
munikationsformen im Internet grundsätzlich nicht 100% ge-
währleistet ist. Für vertrauliche Informationen wird der Postweg 
empfohlen.
 
5. Einsatz von Cookies
Die Internetseiten von dem Zentrum für Autismus-Kompetenz 
verwendet Cookies. Cookies sind kleine Textdateien, die bei Auf-
ruf einer Internetseite vom mobilen Internetbrowser temporär 
auf Ihrem Endgerät gespeichert werden. Diese Cookies können 
eine charakteristische Zeichenfolge, die eine eindeutige Identifi-
zierung des Internetbrowsers bei erneutem Aufruf der Internet-
seite ermöglicht, enthalten.
 
5.1 Funktionale Cookies
Das Zentrum für Autismus-Kompetenz setzt sogenannte funk-
tionale Cookies aus technischen Gründen ein, um Ihnen einen 
komfortablen Zugriff auf das Online-Angebot via Smartphone 
zu ermöglichen und dieses nutzerfreundlicher zu gestalten. In 
den Cookies werden dabei Ihre Spracheinstellungen und Log-In-
Informationen gespeichert und übermittelt. Rechtsgrundlage für 
die Verarbeitung personenbezogener Daten unter Verwendung 
von Cookies ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f) DSGVO. Darin liegt zugleich 
berechtigte Interesse an der Verarbeitung der personenbezogenen 
Daten nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f) DSGVO.
Die Nutzung der Online-Angebote via Smartphone des Zentrum 
für Autismus-Kompetenz ist grundsätzlich auch ohne Cookies 
möglich. Die meisten Internetbrowser sind in einer Standardfunk-
tion eingerichtet, sodass sie Cookies automatisch akzeptieren. Sie 
können das Speichern von Cookies jedoch deaktivieren oder den 
Internetbrowser entsprechend einstellen, wodurch er benachrich-
tigt wird, sobald Cookies übermittelt werden. Bereits gespeicherte 
Cookies können jederzeit nutzerseitig gelöscht werden.
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